


CÓMO USAR ESTE MANUAL 

 

Este manual es tu guía de cabina. Cada protocolo cabe en una página y siempre tiene la misma estructura, para 
que encuentres lo que buscas en segundos. 

Cada ficha incluye: 

• Barra superior: Categoría, número de sesiones, frecuencia y downtime. 

• ¿Para qué sirve?: El objetivo del tratamiento en una frase. 

• ¿Para quién?: Tipo de piel y casos en los que aplica. 

• No lo uses si…: Contraindicaciones rápidas. 

• Productos clave Jeudérm: Lista de productos que vas a necesitar. 

• Paso a paso: El protocolo completo, en pasos numerados. 

• Cuidados en casa: Lo que el cliente debe hacer en casa las primeras 48–72 h. 

• Tip clave: Un consejo profesional o de venta para esta sesión. 

 

REGLAS DE ORO DE CABINA 

 

✓ Siempre haz anamnesis antes de empezar. Una piel se ve, se pregunta y se palpa. 

✓ Menos es más en pieles reactivas: prefiere subtratar la primera sesión. 

✓ SPF 50+ es OBLIGATORIO en home care después de cualquier protocolo. 

✓ Toma fotografía antes y después: misma luz, mismo ángulo, sin maquillaje. 

✓ Cada vial es de un solo uso. Nunca mezcles productos en la misma jeringa. 

✓ Si dudas, derivar a dermatología siempre es la opción correcta. 
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①  ACNÉ Y PIEL GRASA 

5 protocolos · de mantenimiento básico a brote activo 
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1.1. Acné Controlado 

Limpieza profunda · control de sebo · calma sin agredir 

CATEGORÍA 
Acné / Grasa 

SESIONES 
2–4 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Limpieza profesional para piel con acné controlado o comedoniano. Quita brillos, afina el poro y deja la piel matificada y calmada. 

¿PARA QUIÉN? 

Pieles con puntos negros, poro dilatado, brillo o brotes leves. Apto para todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay pústulas extensas o nódulos activos 

• Hay herpes o dermatitis activa en la zona 

• Hay alergia conocida a salicilatos 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Limpieza: Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser 

• Démela Molecular Peel (6–8 min) 

• Acnocell Pad + Sebo Xtractor (10 min) 

• O₂ Therapy Active Gel + LED Azul (10 min) 

• Acnocell Clay Mask (15 min) 

• Acnocell Toner + Hydro Calming Gel + Acnocell Treatment Gel 

• Cierre: Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser. Enjuagar y secar sin frotar. 

2 Exfoliación suave. Aplicar Démela Molecular Peel 6–8 min y retirar con agua. 

3 Control de sebo. Pasar Acnocell Pad por todo el rostro. Sebo Xtractor 10 min y hacer extracción si hace falta. 

4 Oxigenación + LED Azul. Aplicar O₂ Therapy Active Gel y trabajar LED azul 10 min. Retirar con agua. 

5 Mascarilla de arcilla. Acnocell Clay Mask 15 min y retirar con agua. 

6 Tono y calma. Acnocell Toner + mezcla Hydro Calming Gel y Acnocell Treatment Gel (1:1). 

7 Cierre. Adaptive Skin Probio Emulsion o Acnocell Emulsion + Sun Protector SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Evitar sauna, calor y ejercicio fuerte 24–48 h 

• No usar exfoliantes ni retinoides 3–5 días 

• Rutina: Acnocell Cleanser → Toner → Treatment Gel → Emulsion → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: El home care Acnocell entrega el 70% del resultado a las 4 semanas. Vende siempre el kit domiciliario. 
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1.2. Acné Activo (Limpieza Combinada) 

Higiene profunda + control de sebo + oxigenación + arcilla 

CATEGORÍA 
Acné activo 

SESIONES 
3–6 

FRECUENCIA 
cada 2 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Higiene profesional para acné activo leve o moderado. Combina exfoliación, modulación de sebo, oxigenación y arcilla para reducir 
brotes. 

¿PARA QUIÉN? 

Acné inflamatorio leve o moderado, comedones, brillo y poro dilatado. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay pústulas extensas o nódulos activos 

• Hay tratamiento sistémico reciente sin autorización médica 

• Hay herpes o dermatitis activa 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser 

• Démela Molecular Peel (7–9 min) 

• Acnocell Toner 

• O₂ Therapy + Adaptive Detox Mask (10 min) 

• Acnocell Treatment Gel + Hydro Calming Gel 

• Acnocell Clay Mask (15 min) 

• Acnocell Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser. 

2 Exfoliación. Démela Molecular Peel 7–9 min. Retirar con agua. 

3 Tono. Acnocell Toner en capa fina con manos. 

4 Oxigenación + Detox. Mezclar O₂ Therapy + Adaptive Detox Mask. Aplicar 10 min y retirar con agua. 

5 Foco en brotes. Acnocell Treatment Gel solo en brotes + Hydro Calming Gel. Trabajar en frío 6–8 min. 

6 Arcilla terapéutica. Acnocell Clay Mask 15 min y retirar con agua. 

7 Cierre. Acnocell Toner + Acnocell Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Nada de sauna, piscina o ejercicio fuerte 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Rutina diaria con la línea Acnocell + SPF AM 

 

💡 TIP CLAVE: En fototipos altos (IV–VI) usa pala ultrasónica en lugar de extracción manual para evitar manchas 
postinflamatorias. 
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1.3. Acné Activo · Carboxy + ALA Factor 

Carboxiterapia + ALA Factor + control seborreico 

CATEGORÍA 
Acné activo 

SESIONES 
3–6 

FRECUENCIA 
cada 2 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Para acné activo leve a moderado. La carboxi oxigena y mejora la microcirculación; el ALA Factor potencia el efecto 
antiinflamatorio. 

¿PARA QUIÉN? 

Acné papulopustuloso controlable, seborrea, poro dilatado. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay nódulos quísticos no controlados 

• Hay dermatitis activa o herpes en la zona 

• Hay alergia a algún componente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser 

• Démela Molecular Peel (6–8 min) 

• Acnocell Toner 

• ALA Factor 2% (1–2 pumps) 

• Carboxy Mask (25 pulsaciones, 15–20 min con velo) 

• Acnocell Treatment Gel focal 

• LED azul (15–20 min) 

• Acnocell Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser. 

2 Exfoliación + tono. Démela Molecular Peel 6–8 min. Retirar y aplicar Acnocell Toner. 

3 ALA + Carboxy. ALA Factor 2% en película fina. Aplicar Carboxy Mask (25 pulsaciones) + velo. Dejar 15–20 min. 

4 Tono y foco. Reaplicar Acnocell Toner. Acnocell Treatment Gel solo en brotes. 

5 LED Azul. Trabajar 15–20 min. 

6 Cierre. Acnocell Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Rutina Acnocell + SPF estricto 

 

💡 TIP CLAVE: El LED azul potencia el efecto del O₂ Therapy contra el biofilm bacteriano. No saltes este paso si hay 
componente inflamatorio. 
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1.4. Acné Activo · ALA Factor 

ALA Factor + NOVA oclusivo + LED azul 

CATEGORÍA 
Acné activo 

SESIONES 
3–6 

FRECUENCIA 
cada 2 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Combina exfoliación NOVA con oclusiones cortas de ALA Factor para modular brillo e inflamación sin agredir la barrera. 

¿PARA QUIÉN? 

Acné inflamatorio leve o moderado, comedones, seborrea y poro dilatado. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay nódulos quísticos extensos 

• Hay isotretinoína sistémica reciente 

• Hay alergia a salicilatos 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser 

• NOVA Pre-Primer + ALA Factor 2% (oclusión) 

• NOVA Cocktail (oclusión) 

• Acnocell Toner + Treatment Gel 

• Máscara ALA Factor + LED azul (20 min) 

• pH Reductan 

• Acnocell Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Acnocell Cleanser. 

2 NOVA + ALA oclusivo. NOVA Pre-Primer 2–3 min. ALA Factor 3–4 pumps + oclusión film y aluminio 4 min. 
NOVA Cocktail 3–4 min, ocluir 3–4 min más. 

3 Retirar y tonificar. Retirar todo con agua. Acnocell Toner con manos. 

4 Foco + frío. Acnocell Treatment Gel en brotes. Hydro Calming Gel + Ice Pen 2–3 min. 

5 Máscara ALA + LED azul. Aplicar Máscara ALA Factor con LED azul 20 min. Retirar y estabilizar pH con pH 
Reductan. 

6 Cierre. Acnocell Gel en zonas activas + Acnocell Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin sauna ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Rutina Acnocell + SPF AM 

 

💡 TIP CLAVE: Las oclusiones cortas con ALA potencian la entrega del activo sin agredir la barrera. Respeta los 
tiempos: más no es mejor. 
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1.5. Acné Combinado · ALA Factor Detox 

Peeling NOVA + ALA + LED azul + Detox 

CATEGORÍA 
Acné activo 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Limpieza terapéutica para acné activo. Combina peeling NOVA en dos fases, ALA Factor, LED azul y mezcla Detox + Arcilla. 

¿PARA QUIÉN? 

Acné inflamatorio leve a moderado, seborrea, poro dilatado. Todos los fototipos sin nódulo-quístico. 

NO LO USES SI… 

• Hay nódulos extensos o dermatitis activa 

• Hay alergia a salicilatos 

• Hay herpes activo en zona 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Limpieza adaptada al biotipo (Acnocell / Reform Age / Miyato / Megapolis) 

• NOVA Fase 1 + Fase 2 (5 min total) 

• Acnocell Pad + Toner 

• ALA Factor 2% (4–5 pumps) 

• LED azul (15 min) 

• Adaptive Detox Mask + Acnocell Clay Mask (1:1, 15 min) 

• NOVA Fase 3 (Post-Care) 

• Acnocell Treatment Gel + Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza según biotipo. 

2 NOVA 2 fases. Aplicar Fase 1 (Pre-Primer) y de inmediato Fase 2 (Cocktail). Tiempo total 5 min. Retirar con 
agua. 

3 Regulación de sebo. Acnocell Pad por todo el rostro + Acnocell Toner. 

4 ALA Factor. Aplicar 4–5 pumps homogéneo. 

5 LED azul. Trabajar 15 min continuos. 

6 Mascarilla combinada. Adaptive Detox Mask + Acnocell Clay Mask (1:1). 15 min y retirar con agua. 

7 Post-NOVA. Aplicar NOVA Fase 3 (Post-Care/Neutralizer) en capa fina. 

8 Cierre. Acnocell Treatment Gel en brotes + Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor, sauna o ejercicio fuerte 24–48 h 

• Pausar ácidos y retinoides 3–5 días 

• Rutina Acnocell + SPF AM 

 

💡 TIP CLAVE: Diferencia bien acné comedoniano, inflamatorio y nodular. El nodular siempre necesita tratamiento 
médico, no solo cabina. 
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②  LIMPIEZA PROFUNDA Y RENOVACIÓN 

4 protocolos · base, glow inmediato y renovación con activos premium 
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2.1. Hydra-Cristal Glow 

Hidratar + iluminar + alisar (sin downtime) 

CATEGORÍA 
Glow / Hidratación 

SESIONES 
3–4 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Ritual premium para glow cristalino. Hidrata a fondo, oxigena y bio-repara con exosomas y PDRN para piel pulida y elástica. 

¿PARA QUIÉN? 

Piel deshidratada, opaca, primeras líneas, preparación pre-evento. Todos los fototipos. ⚠ Precaución alergia al pescado. 

NO LO USES SI… 

• Hay dermatitis o herpes en brote 

• Hay rosácea activa 

• Hay alergia al pescado (PDRN) 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser 

• Coral Algae Peel (5–7 min) 

• Reform Age Collagen Tonic 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• Mezcla glow: Bioxome + HYDRA DNA + Hyal 5-HA (sonoporación 8–10 min) 

• Lift Intense Viso Contour Mask (15–20 min) 

• Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser. 

2 Exfoliación iluminadora. Coral Algae Peel 5–7 min y retirar con agua. 

3 Reequilibrio. Reform Age Collagen Tonic con manos o pad. 

4 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10 min en rostro, cuello y escote. 

5 Cápsula glow. Mezclar 0.5 ml de Bioxome + HYDRA DNA + Hyal 5-HA. Sonoporación 8–10 min. 

6 Máscara lifting. Lift Intense Viso Contour Mask 15–20 min. 

7 Cierre. Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+. Opcional: O₂ Boto Fluid. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Limpieza suave y SPF 50+ obligatorio 

• Sin sauna ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Sin ácidos ni retinoides 3–5 días 

 

💡 TIP CLAVE: Es ideal como primera sesión de onboarding: alta satisfacción inmediata y bajo riesgo. La piel queda 
receptiva para vender home care. 
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2.2. Limpieza Probio + Exfoliación 

Limpieza Probio + AHA/BHA + mascarilla adaptada 

CATEGORÍA 
Limpieza facial 

SESIONES 
1 / mensual 

FRECUENCIA 
cada 3–4 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Higiene profesional con doble limpieza, exfoliación, ablandamiento de comedones, extracción guiada, fase calmante y mascarilla 
adaptada. 

¿PARA QUIÉN? 

Poros dilatados, sebo, comedones, textura irregular o piel opaca. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay dermatitis activa o herpes 

• Hay heridas abiertas en la zona 

• Hay procedimiento ablativo reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser 

• Démela Peel + Démela Oil (6–8 min) 

• Sebo Xtractor (5–8 min) 

• Hydro Calming Gel 

• Mascarilla adaptada (Detox / Clay / Repair / Micro Though) 

• Adaptive Skin Probio Toner + Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser. 

2 Exfoliación. Démela Peel 6–8 min con pincel abanico. 

3 Retirar. Démela Oil tibio. Masajear hasta que no salga más célula muerta. 

4 Extracción. Sebo Xtractor 5–8 min. Pala ultrasónica + extracción manual si hace falta. 

5 Calmar + mascarilla. Hydro Calming Gel + mascarilla a elegir 15–20 min según piel. 

6 Cierre. Adaptive Skin Probio Toner + Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar retinoides y exfoliantes 3–5 días 

• Rutina diaria adaptada + SPF AM 

 

💡 TIP CLAVE: Si usas Micro Though Mask (espículas), avisa al cliente que sentirá hormigueo 12–24 h. Nunca aplicar 
tras extracción agresiva o en rosácea activa. 
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2.3. Ángel Peel 

Exfoliación + Oxigenación + Cóctel iluminador-calmante 

CATEGORÍA 
Glow / Despigmento 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Protocolo iluminador con exfoliación Démela y trabajo en frío con Mela Bright + Amber Pro+. Doble mascarilla focal en manchas. 

¿PARA QUIÉN? 

Tono apagado, manchas localizadas, opacidad. Todos los fototipos con barrera íntegra. 

NO LO USES SI… 

• Hay embarazo o lactancia (con despigmentantes) 

• Hay alergia a AHA/BHA o arbutina 

• Hay procedimiento ablativo reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• 2ª limpieza según biotipo 

• Démela Molecular Peel + Démela Oil (6–8 min) 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• Hydro Calming Gel + Amber Pro+ + Mela Bright (Ice Pen) 

• Black for White (manchas) + Detox + Post-Procedure (resto, 20 min) 

• Crema Démela + Mela Bright + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza según biotipo. 

2 Exfoliación Démela. Démela Peel 6–8 min. Retirar con Démela Oil tibio. 

3 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10 min. 

4 Cóctel en frío. Mezclar Hydro Calming Gel + Amber Pro+ 1 ml + Mela Bright 2 pumps. Trabajar con Ice Pen. 

5 Doble mascarilla. Black for White en manchas. Detox + Post-Procedure (1:1) en el resto. 20 min. 

6 Cierre. Crema Démela + Mela Bright + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Sin retinoides 3–5 días si hay sensibilidad 

• Rutina: Collagen Tonic → Mela Bright local → Crema Démela → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: Sin SPF 50+ doméstico este protocolo es contraproducente. Vende el SPF como parte no opcional. 
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2.4. Esencia de Claridad 

Démela + O₂ + Exosomas Bioxome + despigmentante focal 

CATEGORÍA 
Glow / Despigmento 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Ritual pro-tono. Combina renovación Démela, oxigenación, exosomas Bioxome con BioPen y máscara despigmentante. 

¿PARA QUIÉN? 

Manchas postinflamatorias o solares, tono opaco, textura irregular. Todos los fototipos con barrera íntegra. 

NO LO USES SI… 

• Hay herpes o dermatitis activa 

• Hay embarazo o lactancia 

• Hay vasculatura superficial muy marcada 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• 2ª limpieza según biotipo 

• Démela Molecular Peel + Démela Oil 

• O₂ Therapy Active Gel (10–12 min) 

• Bioxome 1.5 ml + BioPen 25-pins (0.25–0.40 mm) 

• Black for White Mask (20 min) 

• Crema Démela + Mela Bright + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza según biotipo. 

2 Exfoliación. Démela Peel + Démela Oil tibio. Retirar con agua. 

3 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10–12 min. 

4 Exosomas + micro. Bioxome 1.5 ml. BioPen 25-pins a 0.25–0.40 mm. 2 pases. NO superar 0.50 mm en zonas de 
mancha. 

5 Despigmentación focal. Black for White Mask en todo el rostro, énfasis en manchas. 20 min. 

6 Cierre. Crema Démela + 1 pump Mela Bright + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Evitar sol directo, calor y ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Rutina: Collagen Tonic → Mela Bright local → Crema Démela → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: En fototipos altos o melasma, baja la profundidad del BioPen y nunca pinches sobre la placa de 
melasma. 

 

Jeudérm · Manual de Cabina 2026  ·  Pág. 13 



 

③  PEELINGS PROFESIONALES (TCA) 

2 protocolos · LuxPeel Plus para renovación controlada 

 

 

Jeudérm · Manual de Cabina 2026  ·  Pág. 14 



3.1. LuxPeel Plus Facial 

TCA Golden Ratio · TCA + kójico + mandélico + péptidos 

CATEGORÍA 
Peeling TCA 

SESIONES 
2–4 

FRECUENCIA 
cada 4–6 sem 

DOWNTIME 
Bajo–medio 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Peeling profesional con TCA al 22% + kójico + mandélico + péptidos. Renovación controlada para mejorar tono, poro y textura. 

¿PARA QUIÉN? 

Fotoenvejecimiento leve a moderado, manchas, poro visible y textura irregular. Requiere preparación previa. 

NO LO USES SI… 

• Hay hipersensibilidad a TCA 

• Hay herpes activo (valorar profilaxis) 

• Hay bronceado o fotodaño reciente 

• Hay embarazo o lactancia 

• Uso reciente de isotretinoína (<6 meses) 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Limpiador adaptado al biotipo 

• Solución desengrasante + bálsamo oclusivo en mucosas 

• Acnocell Pad (pre-peel) 

• LuxPeel Plus 0.8–1.0 ml 

• Post-Procedure Repair Mask (15–20 min) 

• Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza + preparación. Limpiar y desengrasar con gasa. Proteger comisuras, alas y labios con bálsamo 
oclusivo. 

2 Pre-peel. Acnocell Pad por todo el rostro evitando mucosas. Secar 60–90 s. 

3 Aplicar LuxPeel. 0.8–1.0 ml. Capa 1 uniforme. Esperar 3–5 min y evaluar. Si tolera, capa 2 selectiva. Endpoint: 
eritema uniforme con frosting leve nivel I. 

4 Detener. Aclarar con agua fría. NO neutralizar químicamente. 

5 Post-care. Post-Procedure Repair Mask 15–20 min. 

6 Cierre. Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• NO calor, sauna ni ejercicio intenso 48–72 h 

• NO rascar la descamación (día 3–5, dura 7–10 días) 

• Pausar retinoides y ácidos 5–7 días 

• Limpieza suave + barrera + SPF 50+ 

 

💡 TIP CLAVE: El endpoint visual es crítico: eritema rosado uniforme NO es lo mismo que frosting. Esto requiere 
operador entrenado. 
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3.2. LuxPeel Plus + Microcanales 

TCA superficial + microagujas + activo a elegir 

CATEGORÍA 
Peeling TCA + micro 

SESIONES 
3–4 

FRECUENCIA 
cada 4–6 sem 

DOWNTIME 
Bajo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

TCA superficial (1 capa, sin frost) + microagujas epidérmicas para vehiculizar Crystal PDRN, Amber Pro+ o Bioxome. 

¿PARA QUIÉN? 

Fotoenvejecimiento leve, manchas, textura irregular. Pacientes con buena adherencia a fotoprotección. 

NO LO USES SI… 

• Si aparece frosting o se hicieron 2 capas → NO microagujas el mismo día (programar a 7–10 días) 

• Hay herpes activo o embarazo 

• Hay piel reactiva o fototipo V–VI sin preparación previa 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Limpiador adaptado 

• Acnocell Pad (pre-peel) 

• LuxPeel Plus 0.8–1.0 ml (1 sola capa) 

• Activo a elegir: Crystal PDRN / Amber Pro+ / Bioxome 

• Dermapen 25-pins (0.20–0.30 mm) 

• Post-Procedure Repair Mask + Adaptive Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza + preparación. Limpiar, desengrasar y proteger mucosas. 

2 Pre-peel. Acnocell Pad por todo el rostro. Secar 60–90 s. 

3 LuxPeel 1 capa. Aplicar 0.8–1.0 ml. 1 sola capa uniforme. Endpoint: eritema sin frost. Detener con agua fría. 

4 Activo + microcanales. Elegir Crystal PDRN, Amber Pro+ o Bioxome. Dermapen 25-pins a 0.20–0.30 mm. 1–2 
pases. Endpoint: eritema rosado sin sangrado. 

5 Recuperación. Post-Procedure Repair Mask 15–20 min. 

6 Cierre. Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• NO calor ni ejercicio intenso 48–72 h 

• NO rascar el peeling (puede empezar día 3–5) 

• Pausar ácidos y retinoides 5–7 días 

 

💡 TIP CLAVE: Esta variante NUNCA lleva 2ª capa de TCA ni busca frost. Solo superficialidad para combinar con micro 
el mismo día. 

 

Jeudérm · Manual de Cabina 2026  ·  Pág. 16 



 

④  DESPIGMENTACIÓN Y ANTIOXIDANTES 

3 protocolos · tono uniforme y antioxidación potente 
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4.1. Amber Pro+ 

Démela + O₂ + booster antioxidante + despigmento focal 

CATEGORÍA 
Antioxidante / Glow 

SESIONES 
3–4 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Facial iluminador para devolver brillo, energía y uniformidad. Combina exfoliación, oxigenación y booster Amber Pro+. 

¿PARA QUIÉN? 

Tono apagado, piel fatigada, estrés urbano, manchas dispersas leves. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay embarazo o lactancia (despigmentantes) 

• Hay melasma con componente vascular activo 

• Hay herpes o dermatitis en zona 

• El cliente NO usará SPF 50+ en casa 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• 2ª limpieza según biotipo 

• Démela Molecular Peel + Démela Oil (8–10 min) 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• Reform Age Collagen Tonic 

• Amber Pro+ 1 ml (manual / sono / micro 0.20–0.30 mm) 

• Black for White (manchas) + Detox + Post-Procedure (resto) 

• Hydro Calming Gel + Mela Bright + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza según biotipo. 

2 Exfoliación. Démela Molecular Peel 8–10 min. Retirar con Démela Oil. 

3 Oxigenación + tono. O₂ Therapy 10 min. Reform Age Collagen Tonic. 

4 Booster Amber Pro+. 1 ml. Manual o sonoporación 6–8 min. Si hay melasma: NO pinchar la placa, trabaja 
perilesional. 

5 Mascarillas. Black for White en manchas. Detox + Post-Procedure (1:1) en el resto. 15–20 min. 

6 Cierre. Hydro Calming Gel + Post-Procedure + Mela Bright + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Rutina: Collagen Tonic → Mela Bright local → Crema → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: Reevalúa cada mes con foto estandarizada. El melasma con componente vascular empeora con calor: 
cuídate de saunas, vapor y láseres térmicos. 
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4.2. ALA VITA C 

Bio-revitalización antioxidante con dispositivo 

CATEGORÍA 
Antioxidante / Glow 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Tratamiento que combina la línea ALA Factor con vitamina C liofilizada. Incluye oclusión corta, entrega con dispositivo y máscara 
fotoluminiscente con LED roja. 

¿PARA QUIÉN? 

Cualquier tipo de piel (incluso sensibles). Cansancio cutáneo, tono apagado, primeras arrugas. 

NO LO USES SI… 

• Sin Hyaluron Pen ni mesoterapia inyectable (producto NO estéril) 

• Hay alergia conocida a algún componente 

• Hay herpes o dermatitis activa 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza biotipo 

• Démela + ALA Factor 2% (oclusión 6–8 min) 

• ALA VITA C reconstituido (dispositivo no invasivo, 6–8 min) 

• Hydro Calming Physio Gel + Intensive Hyal + Reju-Wrinkle 

• Photo Factor 100% Hydrogel Mask + LED roja (15–20 min) 

• ALA Factor Cream/Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza según biotipo. 

2 Oclusión Démela + ALA. Mezclar Démela 1–2 pumps + ALA Factor 2 pumps. Ocluir con film y aluminio 6–8 
min. Retirar con toalla húmeda. 

3 ALA VITA C. Reconstituir vial. Trabajar con dispositivo no invasivo (US, electroporación, RF, dermapen 
epidérmico) 6–8 min. 

4 Pre-capa. Hydro Calming Physio Gel + Intensive Hyal Hydratant + Reju-Wrinkle en capa fina. 

5 Foto + LED roja. Photo Factor 100% Hydrogel Mask + LED roja 15–20 min. 

6 Cierre. ALA Factor Cream/Emulsion (sin retirar) + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Rutina ALA Factor + SPF AM 

 

💡 TIP CLAVE: Producto NO estéril → solo uso tópico/transdérmico no invasivo. Nunca con Hyaluron Pen ni 
mesoterapia inyectable. 
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4.3. ALA VITA C · Korean Glow Therapy 

Limpieza + exfoliación + Carboxy + ALA VITA C 2 ml con micro 

CATEGORÍA 
Antioxidante / Glow 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Terapia profesional para luminosidad y uniformidad. Integra carboxiterapia y entrega de ALA VITA C 2 ml con microneedling de 
parámetros suaves. 

¿PARA QUIÉN? 

Piel normal, mixta, grasa o con signos de envejecimiento que busca glow y uniformidad. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay alergia a algún componente 

• Hay herpes o dermatitis activa 

• Hay embarazo o lactancia 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk 

• Acnocell Pads (1–2 min) 

• Carboxiterapia (Gel + Mascarilla activadora, 25 min) 

• Antisepsia con clorhexidina 

• ALA VITA C 2 ml + microneedling (nano o 42-pins, 0.25–0.50 mm) 

• PPS Repair Gel + ALA Factor Toner + Cream + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk con movimientos circulares. Retirar con esponja húmeda. 

2 Exfoliación. Acnocell Pads suavemente por todo el rostro. Dejar 1–2 min. 

3 Carboxiterapia. Gel + mascarilla activadora. Presionar 20 s. Dejar 25 min y retirar con agua. 

4 ALA VITA C + micro. Desinfectar con clorhexidina. Aplicar 2 ml de ALA VITA C. Microneedling nano o 42-pins a 
0.25–0.50 mm. Pases uniformes. 

5 Cierre. PPS Repair Gel + Tónico ALA Factor + Crema ALA Factor + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Línea ALA Factor en casa para mantener resultados 

• Sin sol directo, calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar retinoides 3–5 días 

 

💡 TIP CLAVE: Combina con ácido tranexámico domiciliario si hay respuesta parcial a las 4 sesiones. Documenta con 
foto cada sesión. 
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⑤  PIELES SENSIBLES, ROSÁCEA Y ATÓPICA 

4 protocolos · ultra-calmantes con LED roja 
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5.1. ALA Factor Rosácea · Sesión 1 

Exfoliación controlada + ALA oclusivo + frío + LED roja 

CATEGORÍA 
Rosácea / Sensible 

SESIONES 
Sesión 1/3 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Protocolo específico para rosácea o eritema. Limpieza ultrasuave, exfoliación baja con ALA Factor, calma criogénica y LED roja. Sin 
fricción ni calor. 

¿PARA QUIÉN? 

Rosácea tipo eritema/transitoria o pápulopustulosa leve. Eritema persistente y reactividad alta. 

NO LO USES SI… 

• NO microagujas, vapor, calor ni sauna 

• Pústulas extensas o dermatitis activa 

• Heridas o fisuras en la zona 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Miyato Cleanser 

• Démela 1.5 pumps + ALA Factor 3 pumps (oclusión 6–8 min) 

• Démela Molecular Oil para retirar 

• Adaptive Skin Probio Toner (gel) 

• Hydro Calming Fisio Gel + Red Calming (frío con globos) 

• LED roja (20 min) 

• ALA Factor Cream + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza ultrasuave. Delicate Cleansing Milk + Miyato Cleanser. Varios enjuagues. Secar sin frotar. 

2 Blend exfoliante + ALA oclusivo. Mezclar Démela 1.5 + ALA Factor 3 pumps. Extender y ocluir con film y 
aluminio 6–8 min. 

3 Retirar. Démela Molecular Oil tibio. Aclarar con agua. 

4 Equilibrio probiótico. Adaptive Skin Probio Toner gel con presiones (sin algodón). 

5 Calma criogénica. Hydro Calming Fisio Gel + 4 pumps de Red Calming. Trabajar con globos en frío 3–5 min. 

6 LED roja. 20 min en modo continuo. 

7 Cierre. ALA Factor Cream capa fina + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Limpieza suave + barrera + SPF 50+ 

• Sin ejercicio intenso ni alcoholes astringentes 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Agua termal en spray si siente calor 

 

💡 TIP CLAVE: Si ves enrojecimiento persistente más de 2 h post-sesión, ajusta tiempos y deriva a dermatología. 
Menos es más. 
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5.2. ALA Factor Rosácea · Sesión 2 

Progresión con NOVA Pre-Primer + PDRN nano + LED 

CATEGORÍA 
Rosácea / Sensible 

SESIONES 
Sesión 2/3 

FRECUENCIA 
2–3 sem post sesión 1 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Progresión conservadora de la sesión 1. Añade NOVA Pre-Primer y fase reparadora con PDRN en frío o nano-stamping. 

¿PARA QUIÉN? 

Misma indicación que sesión 1 con buena tolerancia previa. 

NO LO USES SI… 

• Misma lista que sesión 1: sin pústulas extensas, sin dermatitis activa, sin fricción 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Miyato Cleanser 

• NOVA Pre-Primer 1.0 ml + ALA Factor 4 pumps (oclusión 4 min) 

• Adaptive Skin Probio Toner 

• Hydro Calming Fisio Gel + HYDRA DNA – PDRN 1.0 ml (nano-stamping opcional) 

• Photo Factor Mask + LED azul (20 min) 

• Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Miyato Cleanser. Secar sin frotar. 

2 Pre-peel + ALA oclusivo. NOVA Pre-Primer 1.0 ml + ALA Factor 4 pumps. Ocluir con film y aluminio 4 min. 

3 Retirar y equilibrar. Lavar con abundante agua. Adaptive Skin Probio Toner con presiones suaves. 

4 Reparación con PDRN. Mezclar Hydro Calming Fisio Gel + PDRN 1.0 ml. Si la piel lo permite, nano-stamping 
con dermapen 1–2 pasadas. Si no, masaje suave. 

5 Foto + LED. Photo Factor Mask + LED azul 20 min. 

6 Cierre. Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Misma rutina que sesión 1: limpieza suave + barrera + SPF 

• Agua termal si hay sensación de calor 

 

💡 TIP CLAVE: El nano-stamping no penetra: solo apoya superficie. No fuerces si la piel está reactiva. La progresión 
debe sentirse cómoda. 
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5.3. ALA Factor Rosácea · Sesión 3 

Consolidación con microcanales reparadores + PDRN 

CATEGORÍA 
Rosácea / Sensible 

SESIONES 
Sesión 3/3 

FRECUENCIA 
2–3 sem post sesión 2 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Consolidación de las 2 sesiones previas. Añade microcanales reparadores con PDRN + Hydra Lift y máscara reparadora. 

¿PARA QUIÉN? 

Pacientes con buena evolución tras sesiones 1 y 2. 

NO LO USES SI… 

• Hay reactividad post-sesión persistente 

• Hay brote pustuloso 

• Hay barrera comprometida 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Miyato Cleanser 

• Démela Molecular Peel (6–8 min) + Démela Oil 

• Adaptive Skin Probio Toner 

• ALA Factor 2% (4–5 pumps) + LED azul (15 min) 

• PDRN 1.0 ml + Hydra Lift 0.5 ml + Dermapen 42-pin (0.20–0.35 mm) 

• Post-Procedure Repair Mask + globos fríos (15 min) 

• Adaptive Emulsion o ALA Factor Cream + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Miyato Cleanser. 

2 Exfoliación Démela. Démela Molecular Peel 6–8 min. Retirar con Démela Oil. 

3 Equilibrio probiótico. Adaptive Skin Probio Toner con presiones suaves. 

4 ALA + LED azul. ALA Factor 4–5 pumps + LED azul 15 min. 

5 Microcanales reparadores. Mezclar PDRN 1.0 ml + Hydra Lift 0.5 ml. Dermapen 42-pin a 0.20–0.35 mm. 1–2 
pasadas. Endpoint: eritema rosado sin sangrado. 

6 Calma profunda. Post-Procedure Repair Mask 15 min + globos en frío 5 min sobre la máscara. 

7 Cierre. Adaptive Skin Probio Toner + Adaptive Emulsion o ALA Factor Cream + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Limpieza suave + barrera + SPF 50+ 

• Sin ejercicio intenso ni alcoholes 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

 

💡 TIP CLAVE: LED roja es la estrella en esta categoría: nunca la saltes. Documenta con foto cada 2 sesiones; el 
progreso es lento pero real. 
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5.4. Dermatitis Atópica 

Exfoliación ultra-controlada + ALA oclusivo corto + calma + LED roja 

CATEGORÍA 
Dermatitis / Sensible 

SESIONES 
Caso por caso 

FRECUENCIA 
cada 2–4 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Para piel atópica/sensibilizada en fase no exudativa. Baja reactividad, refuerza barrera y mejora confort sin fricción ni calor. 

¿PARA QUIÉN? 

Dermatitis atópica fuera de brote, con barrera íntegra. Eritema y descamación leves. 

NO LO USES SI… 

• NO usar si hay placas exudativas, fisuras o infección 

• Sin vapor, micro-punción, calor ni sauna 

• Sin perfumes fuertes ni exfoliantes mecánicos 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Miyato Cleanser 

• Démela Peel + ALA Factor 4 pumps (oclusión 6–8 min) 

• Démela Molecular Oil para retirar 

• Adaptive Skin Probio Toner (gel) 

• Hydro Calming Fisio Gel + Red Calming (3–4 pumps) 

• LED roja (20 min) 

• Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza ultrasuave. Delicate Cleansing Milk + Miyato Cleanser. Varios enjuagues. Secar sin frotar. 

2 Blend Démela + ALA oclusivo. Mezclar Démela Peel + ALA Factor 4 pumps. Ocluir con film y aluminio 6–8 min. 

3 Retirar. Démela Molecular Oil tibio. Aclarar con agua y secar a toques. 

4 Equilibrio probiótico. Adaptive Skin Probio Toner con presiones suaves. 

5 Calma profunda. Hydro Calming Fisio Gel + Red Calming 3–4 pumps. Masaje muy suave. 

6 LED roja. 20 min en modo continuo, sin calor. 

7 Cierre. Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Limpieza suave + Adaptive Emulsion en capas finas 

• SPF 50+ diario 

• Sin alcoholes ni exfoliantes 3–5 días 

• Agua termal en spray si hay sensación de calor 

 

💡 TIP CLAVE: Siempre menos es más en piel atópica. Si tienes duda, sub-trata. Una sesión que reactiva es peor que 
una sesión que mejora poco. 
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⑥  BIOESTIMULACIÓN Y BOOSTERS 

8 protocolos · activos premium con downtime mínimo 
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6.1. Bioxome 

Doble limpieza + Démela + O₂ + Bioxome con micro + Detox 

CATEGORÍA 
Bio-regeneración 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Ritual pro-regeneración con péptidos y factores de crecimiento (Bioxome). Mejora tono, textura y poro. 

¿PARA QUIÉN? 

Piel apagada, urbana, textura irregular leve, manchas leves o piel sensibilizada por estrés. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay acné nodulo-quístico activo 

• Hay heridas o dermatitis 

• Hay tendencia a queloides 

• Hay inmunosupresión no controlada 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Limpiador adaptado al biotipo (2 emulsiones) 

• Démela Molecular Peel + Démela Oil 

• Sebo Extractor (5–8 min) 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• Bioxome 1.5 ml + Dermapen 25-pins (0.25–0.40 mm) 

• Detox Mask (15 min) 

• Adaptive Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble emulsión. Limpiador adaptado emulsionado dos veces para arrastre profundo. 

2 Exfoliación. Démela Peel + Démela Oil. Aclarar con agua. 

3 Desincrustación. Sebo Extractor 5–8 min. Extracción si procede. 

4 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10 min. 

5 Bioxome + micro. Bioxome 1.5 ml. Dermapen 25-pins a 0.25–0.40 mm. 1–2 pasadas. Endpoint: eritema rosado 
sin sangrado. 

6 Detox + cierre. Detox Mask 15 min. Adaptive Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Rutina: Collagen Tonic → suero → Adaptive Emulsion → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: Vende como plan desde la primera sesión. Documenta foto antes/después con misma luz: la mejora 
es progresiva pero objetivable. 
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6.2. CRYSTAL PDRN + Microagujas 

Bio-revitalización con PDRN y microagujas (o US/Biopen) 

CATEGORÍA 
Bioestimulación PDRN 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–4 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Biorevitalización intensiva con CRYSTAL PDRN (Sodium DNA) y HA multimolecular. Ideal para textura, tono y firmeza con alta 
tolerancia. 

¿PARA QUIÉN? 

Adultos 20–70+ con fotoenvejecimiento leve a moderado, piel opaca, textura irregular o cicatrices atróficas leves. 

NO LO USES SI… 

• Hay anticoagulación no controlada 

• Hay tendencia a queloide 

• Hay neoplasias activas 

• Hay infección o herpes en brote 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser 

• Démela Peel + Démela Oil (5–7 min) 

• Adaptive Toner 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• CRYSTAL PDRN 2.5 ml + Dermapen/Biopen (0.25–0.75 mm) o US 

• Post-Procedure Mask (15 min) 

• Adaptive Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser. 

2 Exfoliación. Démela Peel 5–7 min. Retirar con Démela Oil. Adaptive Toner para equilibrar pH. 

3 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10 min. 

4 PDRN + entrega. 2.5 ml CRYSTAL PDRN. Opción A: Dermapen/Biopen 0.25–0.75 mm. Opción B: Ultrasonido 
8–10 min para piel sensible. 

5 Sello. Post-Procedure Mask 15 min. 

6 Cierre. Adaptive Toner + Adaptive Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin AHA/BHA/retinoides 48 h 

• Sin sauna, piscina ni maquillaje 24–48 h 

• Limpieza suave + hidratación + SPF 50+ 

 

💡 TIP CLAVE: Volúmenes guía: Frente 0.6–0.8 ml, Mejillas 1.0–1.2 ml, Mentón 0.3–0.4 ml, Periocular 0.2–0.3 ml. 
Endpoint: eritema uniforme sin sangrado. 
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6.3. Carboxy PDRN Luxury 

Oxigenación tópica + bio-revitalización con PDRN 

CATEGORÍA 
Bioestimulación PDRN 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Tratamiento premium que combina carboxiterapia tópica con PDRN. Activa microcirculación, oxigenación y reparación dérmica. 

¿PARA QUIÉN? 

Piel apagada, fatigada, líneas finas, flacidez leve, fotodaño leve. Pre-evento o mantenimiento entre tecnologías. 

NO LO USES SI… 

• Hay anticoagulación no controlada 

• Hay isotretinoína sistémica <6 meses 

• Hay infección o herpes en brote 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk o Reform Age Cleanser 

• Démela Peel + Démela Oil (6–8 min) 

• Adaptive Skin Probio Toner 

• CRYSTAL PDRN 2.0–2.5 ml + Dermapen 36–42 pins (0.25–0.50 mm) 

• Carboxy Therapy Mask (25 pulsaciones, 20–25 min) 

• Adaptive Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk o Reform Age Cleanser. 

2 Exfoliación. Démela Peel 6–8 min + Démela Oil. 

3 Tono + PDRN. Adaptive Toner. CRYSTAL PDRN 2.0–2.5 ml. Dermapen a 0.25–0.50 mm, 2 pases. O ultrasonido 
8–10 min en piel sensible. 

4 Carboxiterapia. Carboxy Therapy Mask: 25 pulsaciones uniformes. Dejar 20–25 min. Retirar con agua. 

5 Cierre. Adaptive Toner + Adaptive Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin sudoración intensa, sauna ni piscina 24–48 h 

• Sin maquillaje las primeras 24 h 

• Pausar ácidos y retinoides 5–7 días 

 

💡 TIP CLAVE: Periocular y labio: usa solo 0.25–0.40 mm. La sensación de burbujeo durante la carboxi es normal y 
esperable. 
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6.4. Carboxy PDRN Premium 

Oxigenación tópica + PDRN · versión efímera de alta eficiencia 

CATEGORÍA 
Bioestimulación PDRN 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Tratamiento on-the-go que combina carboxiterapia con PDRN y O₂ Therapy. Efecto flash de luz, turgor y suavidad. 

¿PARA QUIÉN? 

Piel apagada o fatigada, primeras líneas, fotodaño leve. Ideal pre-evento o mantenimiento entre sesiones. 

NO LO USES SI… 

• Hay anticoagulación no controlada 

• Hay infección, dermatitis o herpes activo 

• Hay isotretinoína reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk o Reform Age Cleanser 

• Démela Peel + Démela Oil (6–8 min) 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• CRYSTAL PDRN 2.5 ml + Ultrasonido (8–10 min) o BioPen/DermaStamp 

• Carboxy Therapy Mask (20 min) 

• Adaptive Probio Toner + Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk o Reform Age Cleanser. 

2 Exfoliación. Démela Peel 6–8 min + Démela Oil. 

3 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10 min. 

4 PDRN. 2.5 ml CRYSTAL PDRN. Ultrasonido 8–10 min o mesoterapia no inyectable. 

5 Carboxi premium. Carboxy Therapy Mask 20 min. Retirar con agua. 

6 Cierre. Adaptive Probio Toner + Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin sudoración intensa ni piscina 24–48 h 

• Sin maquillaje 24 h 

• Pausar ácidos y retinoides 5–7 días 

 

💡 TIP CLAVE: Versión rápida de alta eficiencia: ideal para clientes que quieren resultado pre-evento (48–72 h antes) 
sin downtime. 
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6.5. Rejusome · Exosomas Liofilizados 

Exosomas + microagujas / electroporación / sonoporación 

CATEGORÍA 
Exosomas 

SESIONES 
3–6 

FRECUENCIA 
cada 2–4 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Biomodulación avanzada con exosomas liofilizados (Rejusome). Señalización pro-regenerativa, antiinflamatoria y pro-matriz. 

¿PARA QUIÉN? 

Pacientes 25–70+ con piel desvitalizada, fotoenvejecimiento leve a moderado o post-energía no ablativa. 

NO LO USES SI… 

• Hay infecciones o heridas activas 

• Hay marcapasos o implantes activos (electro/US) 

• Hay procedimiento ablativo reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser 

• Plasma Factor (CAP no ablativo, 5–8 min) 

• Lux Peel Plus (8–10 min, 1 capa sin frost) 

• Adaptive Skin Probio Toner 

• Rejusome 5 ml + microagujas / electro / sono 

• Mascarilla Rejusome + LED (15–20 min) 

• ExoBoost Serum + Cream + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser. 

2 Plasma Factor. CAP no ablativo. Pasadas 1–2 min por cuadrante (total 5–8 min). 

3 Lux Peel Plus. Capa fina y homogénea 8–10 min. Endpoint: eritema rosado uniforme sin frost. Retirar con agua 
fresca. 

4 Tono. Adaptive Skin Probio Toner en bruma o pad. 

5 Rejusome 5 ml. Reconstituir en técnica estéril. Elegir entrega: microagujas 0.25–0.50 mm / electroporación 
5–8 min / sonoporación 8–10 min. 

6 Mascarilla + LED. Mascarilla Rejusome 10–15 min. LED roja/ámbar sobre la máscara 15–20 min. 

7 Cierre. Bruma + ExoBoost Serum + Cream + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin ejercicio intenso, sauna ni piscina 24–48 h 

• Sin maquillaje las primeras 24 h 

• Pausar ácidos y retinoides 5–7 días 

 

💡 TIP CLAVE: Documenta lote y origen del Rejusome. Usa solo exosomas cosméticos conformes con la regulación 
local. 
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6.6. Cóctel Mónaco 

Exosomas + PDRN + HA + Neuropéptidos con Plasma Factor 

CATEGORÍA 
Bio-rejuvenecimiento 

SESIONES 
2–4 

FRECUENCIA 
cada 15–30 días 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Bio-rejuvenecimiento intensivo. Combina Bioxome, PDRN, HA y neuropéptidos botox-like. Glow + turgor + mejora progresiva. 

¿PARA QUIÉN? 

Pacientes 20–70+ con piel apagada, primeras líneas, fotodaño leve a moderado o flacidez ligera. 

NO LO USES SI… 

• Hay marcapasos o implantes activos (si electroporación) 

• Hay procedimiento ablativo reciente 

• Hay inmunosupresión no controlada 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser 

• Plasma Factor (CAP no ablativo, 5–8 min) 

• Pre-peel Démela + Démela Oil (opcional) 

• Adaptive Skin Probio Toner 

• Cóctel: 0.5 ml Bioxome + 0.5 ml PDRN + 0.5 ml Botolux (+ opc. 0.5 ml HYDRA DNA) 

• Entrega: nano/micro 42-pins / electro / sono (1.5–2.0 ml total) 

• Post-Procedure Repair Mask (10–15 min) 

• SPF 50+ (+ opc. O₂ Boto Fluid) 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser. 

2 Plasma Factor. CAP no ablativo. 1–2 min por cuadrante (total 5–8 min). 

3 Pre-peel opcional. Démela Peel 5–8 min + Démela Oil. 

4 Tono. Adaptive Skin Probio Toner. 

5 Cóctel Mónaco. Mezclar 0.5 ml Bioxome + 0.5 ml PDRN + 0.5 ml Botolux (+ opc. 0.5 ml HYDRA DNA). Volumen 
total 1.5–2.0 ml. 

6 Entrega. BioNano/DermaCell 42 pins (0.25–0.50 mm) / electroporación 5–8 min / sonoporación 8–10 min. 
Mantener película húmeda. 

7 Mascarilla. Post-Procedure Repair Mask 10–15 min. 

8 Cierre. SPF 50+. Opcional: O₂ Boto Fluid en frente y contorno de ojos para efecto tensor. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin sudoración intensa, sauna o piscina 24–48 h 

• Sin maquillaje 24–48 h 

• Pausar ácidos y retinoides 5–7 días 

 

💡 TIP CLAVE: Distribución por zonas: Frente 0.3–0.4 ml, Mejillas 0.4–0.5 ml cada una, Mentón 0.3–0.4 ml, 
Periocular 0.1–0.15 ml/lado. 
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6.7. Vital NAD+ con Microagujas 

Bioestimulación mito-energética con micro + Plasma Factor 

CATEGORÍA 
Mito-energético 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Re-carga energética celular con NAD+ liofilizado y microneedling. Aumenta ATP y activa sirtuinas para reparación celular. 

¿PARA QUIÉN? 

Pacientes 30–70+ con piel apagada, fotoenvejecimiento, flacidez ligera o necesidad de glow + firmeza. 

NO LO USES SI… 

• Hay infección, dermatitis o herpes en zona 

• Hay tendencia a queloides 

• Hay anticoagulación no controlada 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser 

• Plasma Factor (CAP, 5–8 min) 

• Pre-peel Démela + Adaptive Toner 

• Vital NAD+ reconstituido (2.5 ml) 

• DermaCell: 0.50–0.75 mm rostro / 0.25–0.50 mm periocular 

• Post-Procedure Repair Mask (10–15 min) + LED roja 

• Hyal 5-HA + Adaptive Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Cleanser. 

2 Plasma Factor. CAP no ablativo. 1–2 min por cuadrante (total 5–8 min). 

3 Pre-peel. Démela Peel 5–8 min + Démela Oil. Adaptive Toner. 

4 Activar NAD+. Reconstituir vial. Dispensar 2.5 ml en copa estéril. 

5 Microneedling. DermaCell. Periocular 0.25–0.50 mm. Resto del rostro 0.50–0.75 mm. 2 pases. Endpoint: 
eritema rosado sin sangrado. 

6 Recuperación. Post-Procedure Repair Mask 10–15 min. LED roja 15–20 min opcional. 

7 Cierre. Hyal 5-HA + Adaptive Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin ejercicio intenso, sauna ni piscina 24–48 h 

• Pausar ácidos y retinoides 5–7 días 

• Apoyo: línea ALA Factor día y noche 

 

💡 TIP CLAVE: Si la piel es muy sensible, sustituye el microneedling por electroporación 5–8 min o sonoporación 
8–10 min con la misma dosis de NAD+. 

 

Jeudérm · Manual de Cabina 2026  ·  Pág. 33 



6.8. Nova·Lux ALA 5 

NOVA 3 fases + ALA Factor 2% + Calyra Lux 5 + Photo Factor + LED 

CATEGORÍA 
Tratamiento integrado 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Ritual de glow, afinamiento y bioestimulación con pre-acondicionamiento PDT. Termina con Photo Factor + LED para activar sin 
downtime. 

¿PARA QUIÉN? 

Tono apagado/irregular, primeras líneas, poro visible, piel urbana o fatigada. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay heridas activas o acné nodulo-quístico 

• Hay embarazo o lactancia (evitar punción) 

• Hay alergia a algún componente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Limpiador adaptado al biotipo + Adaptive Probio Toner 

• NOVA Fase 1 (1.0 ml, 3–4 min) + Fase 2 (1.0 ml, 3–5 min) 

• ALA Factor 2% (4–5 pumps, 10 min) 

• Calyra Lux 5 (1.5–2.0 ml) con Dermapen 0.25–0.35 mm o US 1 MHz 

• Photo Factor 100% Hydrogel Mask + LED (10–15 min) 

• NOVA Fase 3 (pH Reductan) + Crema final + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza + tono. Limpiador adaptado + Adaptive Probio Toner. 

2 NOVA 3 fases. Fase 1 (Pre-Primer) 1.0 ml por 3–4 min sin retirar. Fase 2 (Cocktail) 1.0 ml por 3–5 min. Aclarar. 

3 ALA pre-PDT. ALA Factor 2% (4–5 pumps) en capa fina. Dejar 10 min (oclusión opcional). NO lavar. 

4 Calyra Lux 5. 1.5–2.0 ml. Dermapen 25–42 pins a 0.25–0.35 mm (1–2 pasadas) o ultrasonido 1 MHz 6–8 
min/cuadrante. 

5 Photo Factor + LED. Photo Factor 100% Hydrogel Mask + LED 10–15 min (ámbar/roja/azul según objetivo). 

6 Cierre. Aplicar pH Reductan junto a crema final + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Reaplicar SPF si hay exposición 

• Rutina: Collagen Tonic → suero → Adaptive/DNA Cream → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: Espectros LED: Ámbar = glow y calma. Roja = anti-inflamatoria y recuperación. Azul = seborregulación. 
Combina mixta para rejuvenecimiento integral. 
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⑦  ANTI-EDAD, TENSADO Y PIELES MADURAS 

5 protocolos · firmeza, lifting óptico y bio-fibras 
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7.1. Pieles Envejecidas 

Démela con nano + O₂ + Botolux con BioPen + máscara reparadora 

CATEGORÍA 
Antiedad 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Bajo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Ritual pro-densidad y alisado. Combina polish epidérmico con nano-estimulación y entrega de Botolux para suavizar líneas 
dinámicas. 

¿PARA QUIÉN? 

Arrugas finas y medianas, pérdida de firmeza, poro marcado, tono opaco. Fotoenvejecimiento leve a moderado. 

NO LO USES SI… 

• Hay infección activa o herpes en brote 

• Hay isotretinoína reciente (<6 meses) 

• Hay tendencia a queloides 

• Hay bronceado reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• 2ª limpieza según biotipo 

• Démela Molecular Peel + aguja NANO (2–3 min) 

• Démela Oil para retirar 

• O₂ Therapy + Adaptive Detox Mask (10 min) 

• Botolux 0.5 ml (arrugas) + 2.0 ml (resto) con BioPen 25–42 pins (0.25–0.40 mm) 

• Post-Procedure Repair Mask (15 min) 

• Adaptive Toner + Crema final + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza según biotipo. 

2 Exfoliación + NANO. Démela Peel + aguja NANO 2–3 min en pases homogéneos. Dejar secar 3–4 min y retirar 
con Démela Oil. 

3 Oxigenación detox. Mezclar O₂ Therapy 2–3 pumps + Adaptive Detox Mask 2–3 pumps. 10 min y retirar con 
agua. 

4 Botolux + BioPen. 0.5 ml en arrugas (frontal, glabela, patas de gallo, código de barras) + 2.0 ml en resto. 
BioPen 0.25–0.40 mm, 1–2 pasadas. 

5 Reparación. Post-Procedure Repair Mask 15 min. 

6 Cierre. Adaptive Skin Probio Toner + crema final (Adaptive Emulsion o Reform Age Cream) + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin sol directo, calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Rutina: Collagen Tonic → antioxidante → Reform Age Cream/Adaptive → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: Comunicar honestamente: esto mejora calidad de piel y aporta efecto tensor óptico, NO sustituye 
tensado quirúrgico. 
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7.2. Lift Forever 3D (Triple Efecto) 

Carboxi 2 fases + nano + modelado + Viso Contour + O₂ + ALA Vita C 

CATEGORÍA 
Antiedad premium 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Ritual de triple efecto: lifting inmediato, oxigenación y vitalidad. Carboxi en 2 fases, microneedling NANO y sellado lifting. 

¿PARA QUIÉN? 

Flacidez leve a moderada, piel apagada con líneas finas, textura irregular leve. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay piel irritada o heridas 

• Hay marcapasos (si RF) 

• Hay isotretinoína reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Limpiador adaptado + Acnocell Acid Pads 

• Carboxy Therapy Gel 25 ml + Ghost Mask + vendaje (15 min) 

• Carboxy Gel 20 ml + Ghost Mask láminas 

• Nano (Dermacell/BioPen, 5 min) 

• Modelado con Carboxy Gel (10 min) 

• Lift Intense Viso Contour Mask (15 min) 

• O₂ Therapy + ALA Factor Toner + ALA Vita C 2 ml 

• ALA Factor Cream + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza + pH. Limpiador adaptado. Acnocell Acid Pads para refinar y equilibrar pH. 

2 Carboxi Fase I. Gel 25 ml + lámina + toallas + vendaje elástico. 15 min. Retirar y secar. 

3 Antisepsia. Clorhexidina apta para piel. Evitar ojos y mucosas. 

4 Carboxi Fase II + Ghost Mask. Gel 20 ml en capa fina. Colocar láminas Ghost Mask hasta disolución. 

5 Nano. Dermacell/BioPen NANO 5 min en pases homogéneos. Sin sangrado. 

6 Modelado. Con Gel Carboxy restante, masaje modelador 10 min. Aclarar. 

7 Lifting + activación. Lift Intense Viso Contour Mask 15 min. O₂ Therapy con brocha sobre máscara: esperar 
espuma y masajear 3 min. 

8 Tono + vitaminas + cierre. ALA Factor Toner + ALA Vita C 2 ml + ALA Factor Cream + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Rutina: Collagen Tonic → ALA Vita C AM / suero calmante PM → ALA Factor Cream → SPF 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

 

💡 TIP CLAVE: Plan de venta: 4–6 sesiones + mantenimiento trimestral. Foto pre y post sesión 3 = momento ideal 
para vender mantenimiento. 
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7.3. Lift Forever 3.0 · Viso Contour 

Micro-exfoliación + O₂ + Viso Contour SYN-AKE + dermapen opcional 

CATEGORÍA 
Antiedad 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Lifting tópico rápido con efecto botox-like. Oxigenación + Viso Contour (SYN-AKE + péptidos) en capa muy fina para tensado 
inmediato. 

¿PARA QUIÉN? 

Flacidez leve, líneas finas y medias, poro visible, tono apagado, doble mentón suave. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay infección o herpes activo 

• Hay isotretinoína reciente 

• Hay marcapasos (si RF combinada) 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• 2ª limpieza según biotipo 

• Démela Molecular Peel 1 ml (5 min) 

• Démela Oil 

• O₂ Therapy 4 pulsaciones + opc. Black for White / Clay / Detox 

• Dermapen 25–42 pins (0.25–0.40 mm, opcional) 

• Viso Contour SYN-AKE 4 pumps (25 min) 

• Mascarilla adaptada (15–20 min) 

• Crema Lift Intense + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza según biotipo. 

2 Micro-exfoliación. Démela Peel 1 ml por 5 min. Retirar con Démela Oil y agua tibia. 

3 Oxigenación. O₂ Therapy 4 pumps. Si hay manchas/sebo añadir Black for White / Clay / Detox según 
diagnóstico. 

4 Dermapen opcional. 25–42 pins a 0.25–0.40 mm, 1 pasada para potenciar Viso Contour. 

5 Viso Contour. 4 pumps en capa muy fina. Dejar secar 25 min. Retirar con agua tibia y gasas. 

6 Mascarilla + cierre. Mascarilla adaptada 15–20 min. Crema Lift Intense + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Línea Lift Intense en casa para mantener resultados 

• SPF 50+ diario 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

 

💡 TIP CLAVE: Combinar con buen home care antiedad (ALA Factor o Reform Age) multiplica la percepción del 
resultado. 
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7.4. Frozen Peel · Crioterapia Enzimática 

Pre-primer AHA/NOVA/ZYMO + Zymo en frío + Rejusome/Skin Pearl 

CATEGORÍA 
Glow / Crio 

SESIONES 
3–4 

FRECUENCIA 
cada 2 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Exfoliación suave y refrescante inspirada en crioterapia. Afina la capa córnea sin irritar y deja piel luminosa y lisa. Ideal pre-evento. 

¿PARA QUIÉN? 

Opacidad, textura irregular, poro visible, líneas finas. Apta para pieles sensibles bien controladas. 

NO LO USES SI… 

• Hay heridas o dermatitis en brote 

• Hay acné nodulo-quístico 

• Hay barrera muy comprometida 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• 2ª limpieza según biotipo + Adaptive Probio Toner 

• AHA/NOVA/ZYMO Primer 1.0 ml (1–2 min) 

• ZYMO Active 1.0 ml + frío con globos (3–5 min) 

• Hyal Hydratant + Lift Up Powder 

• Rejusome Mask o Skin Pearl (15–20 min) 

• Adaptive Toner + Crema final + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Doble limpieza + tono. Delicate Cleansing Milk + 2ª limpieza biotipo + Adaptive Skin Probio Toner. 

2 Pre-primer. AHA/NOVA/ZYMO Primer 1.0 ml en capa fina por 1–2 min. NO retirar. 

3 Activación enzimática en frío. ZYMO Active 1.0 ml encima del Primer por 3–5 min. Pasadas cortas con globos 
en frío. Aclarar con agua. 

4 Hidratación + lifting. Hyal Hydratant 2–3 ml con pincel. Espolvorear Lift Up Powder uniforme sobre la película 
húmeda. 

5 Mascarilla. Rejusome Mask o Skin Pearl 15–20 min. 

6 Cierre. Adaptive Toner + DNA Cream o Adaptive Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni exposición solar directa el día del tratamiento 

• Rutina: Collagen Tonic → suero hidratante → DNA Cream/Adaptive → SPF 

 

💡 TIP CLAVE: Crioterapia siempre suave: sin presión ni exposición prolongada en un punto. La sensación es de 
frescor, no de quemadura. 
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7.5. Fiber Hilos · FD-Fiber 

Démela + Carboxy + FD-Fiber liofilizado + Reju-Wrinkle con Dermapen 

CATEGORÍA 
Lifting no invasivo 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Mínimo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Lifting no invasivo con bio-fibras liofilizadas (péptidos, colágeno y HA). Activan fibroblastos y mejoran matriz dérmica. 

¿PARA QUIÉN? 

Pérdida de firmeza, líneas finas o medias, óvalo con flacidez leve, textura opaca o irregular. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay dermatitis activa o acné nodulo-quístico 

• Hay tendencia a queloides 

• Hay bronceado reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Collagen Tonic 

• Démela Molecular Peel 2 ml (7 min) + Démela Oil 

• Carboxy Therapy Gel + FD-Fiber liofilizado 

• Carboxy Therapy Mask (25 min) 

• Reju-Wrinkle 2 ml + Dermapen (nano o 42 pins, 0.25–0.40 mm) 

• Repair Mask Post-Procedure + Reju-Wrinkle (15 min) 

• Crema final + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza inicial. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Collagen Tonic. 

2 Exfoliación. Démela Peel 2 ml por 7 min. Retirar con Démela Oil. 

3 Carboxy + FD-Fiber. Aplicar Carboxy Gel uniforme. Colocar FD-Fiber sobre el gel en zonas de mayor línea 
(nasogeniano, código de barras, frontal). Cubrir con Carboxy Mask 25 min. 

4 Péptidos tensores. Reju-Wrinkle 2 ml (≈15 gotas) con Dermapen nano o 42 pins a 0.25–0.40 mm. 1–2 pasadas. 

5 Reparación. Repair Mask Post-Procedure + 5 gotas de Reju-Wrinkle. 15 min. 

6 Cierre. Crema final adaptada + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Sin calor ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar exfoliantes y retinoides 3–5 días 

• Domicilio: O₂ Boto Fluid + Reju-Wrinkle Concentrate + PPS BB Perfector 

 

💡 TIP CLAVE: Si hay restos visibles de FD-Fiber, Intensive Hyal Hydratant ayuda a disolverlos. Las fibras se fusionan 
con la piel a 200 nm aprox. 
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⑧  HIDRATACIÓN POR BIOTIPO 

3 protocolos · básica, jóvenes y antiedad 
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8.1. Hidratación Básica 

Doble limpieza + Démela + O₂ + HA + cierre probiótico 

CATEGORÍA 
Hidratación 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Facial esencial para reponer agua, devolver luminosidad y suavizar textura. Base con HA por sonoporación. 

¿PARA QUIÉN? 

Pieles deshidratadas, opacas, poro fino-medio, post-acné controlada. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay dermatitis activa 

• Hay heridas abiertas 

• Hay alergia a algún activo del protocolo 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + (opc.) Reform Age Cleanser 

• Démela Molecular Peel + Démela Oil (5–7 min) 

• Sebo Xtractor opcional + extracción suave 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• Hyal Hydratant 5-HA con ultrasonido (8–10 min) 

• Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk emulsionado y retirado con toalla. 2ª limpieza Reform Age si es necesaria. 

2 Exfoliación. Démela Peel 5–7 min. Retirar con Démela Oil tibio. 

3 Extracción opc.. Sebo Xtractor 5–8 min y extracción suave si procede. 

4 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10 min. Retirar con agua. 

5 Hidratación con HA. Hyal Hydratant 5-HA + ultrasonido 8–10 min, baja-media intensidad. 

6 Cierre. Adaptive Skin Probio Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Limpieza suave + tónico + emulsión + SPF AM 

• Sin sauna ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar retinoides y exfoliantes 3–5 días 

 

💡 TIP CLAVE: Vende como mantenimiento mensual entre protocolos más intensivos. Es la sesión "de la paz" entre 
tratamientos potentes. 
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8.2. Hidratación · Pieles Jóvenes 

Démela + O₂ + HA 5-pesos + mascarilla adaptada + probio 

CATEGORÍA 
Hidratación 

SESIONES 
3–5 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Facial diseñado para pieles jóvenes con deshidratación o tono opaco. Combina HA 5-pesos y mascarilla adaptada al biotipo. 

¿PARA QUIÉN? 

Pieles 15–30+ sin patología activa. Deshidratación, piel opaca, poro fino-medio, primeras líneas. 

NO LO USES SI… 

• Hay dermatitis activa o heridas 

• Hay alergia a algún activo 

• Hay procedimiento ablativo reciente 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + (opc.) Reform Age Cleanser 

• Démela Molecular Peel + Démela Oil (5–7 min) 

• Adaptive Skin Probio Toner 

• O₂ Therapy Active Gel (10 min) 

• Hyal Hydratant 5-HA + ultrasonido (8–10 min) 

• Adaptive Detox Mask o Post-Procedure Repair Mask (15 min) 

• Adaptive Skin Probio Toner + Emulsion + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk emulsionado. 2ª limpieza si es necesaria. 

2 Exfoliación. Démela Peel 5–7 min. Retirar con Démela Oil. 

3 Equilibrio. Adaptive Skin Probio Toner gel con manos a toques. 

4 Oxigenación. O₂ Therapy Active Gel 10 min. 

5 Hidratación con HA. Hyal Hydratant 5-HA + ultrasonido 8–10 min. 

6 Mascarilla. Adaptive Detox Mask (hidratación + detox) o Post-Procedure Repair Mask (calmar + nutrir). 15 min. 

7 Cierre. Adaptive Skin Probio Toner + Emulsion + SPF 50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• Limpieza suave + emulsión + SPF AM 

• Sin sauna ni ejercicio intenso 24–48 h 

• Pausar retinoides 3–5 días si hay sensibilidad 

 

💡 TIP CLAVE: Pacientes que vienen por "una hidratación" muchas veces necesitan antiedad. Diagnostica primero, 
vende después. 
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8.3. Hidratación · Antiedad 

Peeling inteligente + O₂ + péptidos botox-like + HA + exosomas 

CATEGORÍA 
Hidratación antiedad 

SESIONES 
4–6 

FRECUENCIA 
cada 2–3 sem 

DOWNTIME 
Nulo 

 

¿PARA QUÉ SIRVE? 

Para piel madura o desvitalizada. Combina peeling biorregulador, péptidos botox-like, HA multipeso y máscara de exosomas 
Rejusome. 

¿PARA QUIÉN? 

Piel deshidratada y envejecida con líneas, fotodaño leve a moderado, flacidez incipiente. Todos los fototipos. 

NO LO USES SI… 

• Hay dermatitis activa 

• Hay heridas o procedimiento ablativo reciente 

• Hay alergia a algún activo 

PRODUCTOS CLAVE JEUDÉRM 

• Delicate Cleansing Milk + Reform Age Mild Cleanser 

• Peeling 2 fases (NOVA o ZYMO COMPLEX) 

• Reform Age Collagen Tonic 

• O₂ Therapy + Adaptive Detox Mask (10 min) 

• Reju-Wrinkle 4 pumps + Hyal Hydratant 5-HA (Dermapen o sonoporación) 

• Rejusome Exo Boost Mask (20 min) 

• Reform Age Collagen Tonic + crema final + SPF 50+ 

PASO A PASO 

1 Limpieza. Delicate Cleansing Milk + Reform Age Mild Cleanser si se requiere doble limpieza. 

2 Peeling 2 fases. Elegir NOVA (AHA Primer 3–4 min + Active 3 min) o ZYMO (Primer 3–4 min + Cocktail 3 min). 
Aclarar. Reform Age Collagen Tonic para equilibrar pH. 

3 Oxigenación. O₂ Therapy 2–3 pumps + Adaptive Detox Mask 2–3 pumps. 10 min y retirar con agua. 

4 Péptidos + HA. Reju-Wrinkle 4 pumps + Hyal Hydratant 5-HA. Dermapen (0.25–0.5 mm en líneas / 0.5–0.75 
mm mejillas) o sonoporación 8–10 min. 

5 Mascarilla exosomas. Rejusome Exo Boost Mask 20 min. Masajear excedente hasta absorción. 

6 Cierre antiedad. Reform Age Collagen Tonic + Reform Age Intensive Cream o Rejusome Exo Boost Cream + SPF 
50+. 

 

CUIDADOS EN CASA (48–72 H) 

• SPF 50+ diario obligatorio 

• Sin calor intenso 48–72 h 

• Domicilio: Rejusome Exo Boost Serum o Cream para prolongar resultados 

 

💡 TIP CLAVE: El escalado por biotipo no es marketing: realmente cambia la elección del cierre y la mascarilla. 
Diagnostica bien antes de elegir. 
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