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METODOLOGÍA JEUDERM · ESTRUCTURA DE CADA PROTOCOLO 

Todos los protocolos siguen la preparación coreana de la piel descrita a continuación. Esta secuencia es el 
núcleo de la K-Beauty profesional y no debe alterarse sin justificación clínica. 

PREPARACIÓN: Doble limpieza coreana + tónico equilibrante (pH 5.5) 

EXFOLIACIÓN: Peel enzimático, químico o mecánico según indicación 

OXIGENACIÓN: Mascarilla O2 Therapy activadora 

ACTIVO PRINCIPAL: Microneedling · electroporación · iontoforesis · inyección estéril (médico) 

POST-TRATAMIENTO: Mascarilla Rejusome, alginato o PPS Post-Procedure Repair 

CIERRE: Crioterapia / bolas frías + Ghost Mask opcional + masaje + SPF50 obligatorio 

HOME CARE: Instrucciones individualizadas por tratamiento + suplementos NADIVA 

  



 

P01  ·  ACNOCELL 

ACNÉ 

Protocolo AcnoCell Coreano · Anti-Acné de Precisión 

 
PROTOCOLO BÁSICO 

 
INDICACIÓN 

Acné activo 
comedónico e inflamatorio 

FRECUENCIA 
2  semana 

primeras 2 sem · luego 1  

DURACIÓN 
50–60 min 

por sesión 

CICLO 
6–8 sesiones 

+ mantenimiento quincenal 

 

QUÉ TRATA 

Acné activo leve-moderado (grado 1–3) 
Poros dilatados y exceso de sebo 

Cicatrices post-acné superficiales 
Piel seborreica con tendencia a brotes 
Inflamación activa y lesiones pustulosas 

BENEFICIOS 

Reducción del acné activo en 2–3 semanas 

Regulación del sebo y poros dilatados 

Acción antibacteriana sin antibióticos 

Reduce cicatrices e hiperpigmentación 

Textura más fina y luminosa desde la 1ª sesión 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza coreana con Línea Acnocell 
1ª fase (aceite o leche limpiadora Reform Age / My Ato) sobre piel seca — masaje 60 seg, emulsionar con agua, 
retirar. Disuelve sebo, maquillaje y residuos. 2ª fase: Acnocell Mild Cleanser (gel enzimático pH 5.5) — 30–45 
seg, masaje circular. Elimina bacterias sin alterar el microbioma. Retirar con esponja húmeda sin frotar. 

02 

PREPARACIÓN   
Tónico Acnocell · Técnica patting 
Aplicar Acnocell Toner (péptido Acnotide™ + Triple M Complex™) con algodón o manos templadas con técnica 
de palmaditas (patting). Reequilibra el pH cutáneo a 5.5 y activa la acción antibacteriana. No frotar — el 
tapotement suave maximiza la absorción de los péptidos. 

03 

EXFOLIACIÓN 
Zymo o Demela Molecular Peel enzimático — 5 min 
Nunca AHA fuertes en acné activo inflamado. Peeling enzimático de la línea Zymo (bromelina + papaína) o 
Demela (exfoliación molecular). Actúa sobre las células muertas sin crear microfisuras que faciliten la entrada 



bacteriana. Combinar opcionalmente con Ala Factor Serum en fase de exfoliación para reforzar la acción 
reguladora del sebo. Retirar con agua templada. 

04 

OXIGENACIÓN 
Mascarilla Acnocell + O2 Therapy — 10 min 
Mezclar la mascarilla purificante Acnocell (arcilla caolín + zinc) con O2 Therapy para potenciar la oxigenación 
activa del poro. El oxígeno activo es bactericida natural contra P. acnes. Reduce comedones y descongestiona. 
Retirar con agua fría — el frío contrae el poro ya limpiado. 

05 

EXTRACCIÓN (si procede) 
Extracción aséptica de comedones 
Solo comedones cerrados y abiertos accesibles. Nunca sobre pápulas o pústulas activas inflamadas — el riesgo 
de diseminación bacteriana es alto. Técnica aséptica con dedos protegidos. Posterior desinfección puntual con 
solución calmante Acnocell. 

06 

ACTIVO PRINCIPAL 
Ala Factor Serum + Luz Azul LED 415 nm 
Aplicar Ala Factor Energo Serum (5-ALA + Phyto Complex 25™) con movimientos de tapotement suave sobre 
toda la zona afectada. El 5-ALA es un precursor de la porfirina que se acumula selectivamente en las células 
sebáceas y bacterias P. acnes. Activar con LED azul 415–450 nm durante 10 minutos: la reacción fotodinámica 
genera radicales libres localizados que destruyen la bacteria sin dañar el tejido sano. Sin LED: electroporación 
para potenciar la penetración del Ala Factor Serum en el folículo. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Mascarilla Photo Factor Gel Ala Factor — 15 min 
Photo Factor Gel de la línea Ala Factor: calma la reacción inflamatoria post-extracción y post-LED, aporta 
antioxidantes. En pieles con cicatrices activas o hiperpigmentación post-acné: sustituir o añadir mascarilla 
Rejusome (exosomas) para acelerar la reparación tisular. 

08 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías o gasa fría — 2–3 min 
Finalizar siempre con crioterapia en el protocolo de acné. El frío contrae el poro, reduce el eritema residual y 
sella el resultado del tratamiento. Movimientos circulares suaves o presión estática sobre zonas inflamadas. 
Temperatura recomendada: 4–8 °C. 

09 

CIERRE 
Acnocell Treatment Emulsion + SPF50 
Nunca cerrar con crema oclusiva densa en acné activo. Acnocell Treatment Emulsion: gel-crema oil-free 
reguladora, con Copper Tripeptide-1 antibacteriano. SPF50 no comedogénico obligatorio — la exposición solar 
empeora la hiperpigmentación post-acné hasta un 60%. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Acnocell Mild Cleanser 250ml 

  Acnocell Treatment Emulsion 150ml 



  Acnocell Toner (péptido Acnotide™) 

  Ala Factor Energo Serum 25ml 

  Zymo & Nova Complex (peeling enzimático) / Demela Molecular Peel 

  O2 Therapy (mascarilla oxigenante) 

  Photo Factor Gel Ala Factor 

  Rejusome (exosomas) — opcional en cicatrices 

  Reform Age Mild Cleanser / My Ato Clean Gel (limpieza 1ª fase) 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Acné grado 4 nódulo-quístico — derivar al dermatólogo 

  Isotretinoína oral activa o últimos 3 meses 

  Infección bacteriana secundaria activa 

  Herpes labial activo en zona de tratamiento 

  Embarazo (verificar compatibilidad de activos) 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Acnocell Mild Cleanser mañana y noche — nunca jabón alcalino 

  Acnocell Treatment Emulsion como hidratante — nunca omitir aunque la piel esté grasa 

  SPF50 no comedogénico todos los días — el sol empeora la hiperpigmentación 

  Ala Factor Serum 3 noches por semana en casa 

  No tocar, apretar ni manipular las lesiones activas 

  Cambiar la funda de almohada cada 2 días durante el tratamiento 

  Suplemento NADIVA Liver Detox — reduce la carga inflamatoria sistémica que alimenta el acné 

 
  



 

P02  ·  CARBOXY GEL · AMBER PRO 

MELASMA & MANCHAS 

Protocolo Despigmentante · Carboxy Therapy + Amber Pro + Demela 

 
PROTOCOLO BÁSICO 

 
INDICACIÓN 

Melasma · Manchas 
solares y hormonales 

FRECUENCIA 
Cada 2 semanas 

mínimo 6 sesiones 

DURACIÓN 
60–70 min 

por sesión 

CICLO 
6–8 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

QUÉ TRATA 

Melasma y cloasma hormonales 
Manchas solares (léntigos actínicos) 

Hiperpigmentación post-inflamatoria 
Tono irregular y piel fotoenvejecida 
Manchas residuales post-acné 

BENEFICIOS 

Reducción visible desde la 2ª–3ª sesión 

Inhibición de la tirosinasa en profundidad 

Efecto iluminador y unificador duradero 

Sin tiempo de recuperación (no hay 
descamación) 

Mejora simultánea del tono y la textura 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza coreana 
1ª fase: leche limpiadora Reform Age o Megapolis Universal Clean sobre piel seca — fundamental en manchas 
para disolver el protector solar completamente. 2ª fase: Acnocell Mild Cleanser o Megapolis Universal Clean gel 
suave. Sin frotar sobre las zonas pigmentadas — la fricción activa la melanina. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic + mapeo fotográfico 
Aplicar Reform Age Collagen Tonic (MOIST-HA5 + péptidos) con palmaditas. Con buena luz (preferiblemente 
Wood si disponible) identificar, clasificar y mapear las manchas: superficiales (café claro, bordes definidos) vs 
profundas (tono irregular, difusas). Fotografiar siempre en el mismo encuadre e iluminación — es la herramienta 
de medición del progreso. 

03 
EXFOLIACIÓN 
Zymo / Demela Molecular Peel AHA — 5–8 min · LuxPeel Plus (solo médicos) 



Demela Molecular Peel pH 3-4 (ácido láctico o mandélico al 15–20%): retira la capa córnea que bloquea la 
penetración de los despigmentantes, sin agredir la barrera. Demela Molecular Oil para manchas más 
resistentes. Para melasma muy activo: ácido kójico de la línea Demela. Neutralizar con agua tibia abundante. 
LuxPeel Plus (médicos): 2–3 min máximo. 

04 

OXIGENACIÓN 
Demela Mask Black for White — 10 min 
Mascarilla Black for White de la línea Demela: péptidos inhibidores de la melanogénesis + niacinamida + 
arbutina. Activa la microcirculación y crea el estado antioxidante previo necesario para que el Amber Pro actúe 
con máxima eficacia. Retirar con agua fría. 

05 

ACTIVO PRINCIPAL 
Amber Pro 2 ml + Carboxy Therapy Gel 
Aplicar Carboxy Therapy Gel en capa gruesa sobre toda la zona. Colocar inmediatamente la mascarilla Carboxy 
Therapy encima y dejar 25 minutos mínimo (el CO2 generado por el bicarbonato activa el efecto Bohr: 
vasodilatación y mayor entrega de O2 tisular, que potencia la despigmentación). Paralelamente: Amber Pro 2 
ml (ácido succínico 1.5% + HA + tranexámico + niacinamida + glutatión) con microchanneling 0.3 mm o 
electroporación en 3 pasadas. En segunda sesión añadir opcionalmente Vital NAD+ 1 ml: el NAD+ inhibe la 
tirosinasa desde dentro de la célula y reduce la síntesis de melanina a nivel mitocondrial. 

06 

ACTIVO COMPLEMENTARIO 
Demela Lightening Molecular Cream + Demela Emulsion 
Aplicar en 2–3 capas finas con técnica press & tap: primero Demela Molecular Emulsion (glutatión + sh-
polypeptide-7 + vitamina C estabilizada + arbutina), luego Demela Lightening Molecular Cream. Dejar absorber 
entre capas. El tranexámico al 5% bloquea la activación de melanocitos por radicales UV. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Mascarilla alginato o Rejusome exosomas — 20 min 
Los exosomas (Rejusome) potencian la acción despigmentante al reducir la inflamación crónica de bajo grado 
que activa la melanina (eje inflamación-pigmentación). Alginato modelante como alternativa calmante. 
Mantener 20 minutos mínimo bajo ligera presión. 

08 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías — 3 min 
El frío reduce la vasodilatación post-tratamiento y potencia la acción despigmentante al disminuir la actividad 
de la tirosinasa (que es temperatura-dependiente). Movimientos circulares muy suaves. No presionar sobre 
zonas con manchas vasculares. 

09 

CIERRE 
Demela Lightening Cream + SPF50 anti-mancha 
Cerrar con Demela Lightening Molecular Cream. SPF50 anti-mancha obligatorio e improrrogable. La regla más 
importante en tratamientos despigmentantes: sin protección solar diaria el tratamiento pierde el 50–70% de su 
eficacia. Explicarlo en cada sesión como parte del contrato terapéutico. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 



  Carboxy Therapy Gel + Mascarilla Carboxy Therapy JeuDerm 

  Amber Pro 2 ml  2 viales (ácido succínico 1.5% + HA + tranexámico) 

  Demela Molecular Peel 150ml (pH 3–4) / Demela Molecular Oil 

  Demela Mask Black for White 250ml 

  Demela Lightening Molecular Cream 150ml 

  Demela Molecular Emulsion (despigmentante tópico) 

  Vital NAD+ — opcional sesión alternativa 

  Rejusome exosomas / Alginato modelante 

  Reform Age Collagen Tonic 250ml 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Embarazo y lactancia (activos despigmentantes inhibidores de tirosinasa) 

  Retinoides orales activos 

  Piel con heridas o lesiones abiertas activas 

  Fotosensibilidad extrema (medicamentos fotosensibilizantes) 

  Melasma en fase muy activa sin compromiso de FPS diario del paciente 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  FPS50 TODOS LOS DÍAS — sin excepción, aunque esté nublado. Es parte del tratamiento 

  Demela Lightening Cream cada noche como hidratante activo 

  Vitamina C estabilizada (Ala Vita C) cada mañana 

  NO exfoliar en casa durante el ciclo de tratamiento 

  Retirada de maquillaje rigurosa — nunca dormir con maquillaje ni FPS 

  Sombrero de ala ancha y gafas de sol con filtro UV en exteriores 

  Suplemento NADIVA Glutathione oral obligatorio — antioxidante sistémico que reduce la melanina 
activa 

 
  



 

P03  ·  OXYBOTOX · EXOSOMAS 

FLACIDEZ 

Protocolo Oxybotox + Exosomas · Efecto Lifting sin Aguja 

 
PROTOCOLO BÁSICO 

 
INDICACIÓN 

Flacidez 
óvalo y arrugas expresión 

FRECUENCIA 
Cada 3 semanas 

ciclo 4–6 sesiones 

DURACIÓN 
50–60 min 

por sesión 

CICLO 
4–6 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza coreana 
1ª: leche limpiadora Reform Age (o Megapolis Universal Clean) sobre piel seca. 2ª: gel Acnocell Mild Cleanser o 
Acnocell Multi-Acid Pads (en piel resistente) — masaje circular 60 seg. Retirar con esponja húmeda. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age O2 Boto Fluid + mapeo de zonas 
Tónico Reform Age Collagen Tonic con técnica patting. Identificar y mapear las zonas de mayor actividad 
muscular: frente, entrecejo, patas de gallo, comisuras, código de barras, platisma. El mapeo define dónde 
concentrar el activo. 

03 

EXFOLIACIÓN 
Angel Peel / Zymo — 5–8 min 
Para piel madura o sensible: Angel Peel (Demela suave o Nova). Para piel con mayor resistencia o queratosis: 
AHA Demela Molecular Peel 15% durante 5 minutos. La exfoliación previa mejora la absorción de los péptidos 
Argireline + Leuphasyl hasta un 40%. 

04 

OXIGENACIÓN 
Mascarilla O2 Therapy — 10 min 
O2 Therapy como mascarilla oxigenante: aporta oligopéptidos tensores y oxígeno activo. Activa la 
microcirculación dérmica y prepara el tejido para el activo principal. El oxígeno tisular es cofactor esencial de la 
síntesis de colágeno. 

05 
ACTIVO PRINCIPAL 
Reju Wrinkle 4 ml + Reform Age O2 Boto Fluid 



Aplicar Reju Wrinkle Concentrate (Argireline + Leuphasyl + péptidos tensores) 4 ml con microchanneling 0.3 
mm o plawave (parámetros oficiales) para penetración dérmica. Alternativa no invasiva: electroporación en 3 
pasadas uniformes. Reform Age O2 Boto Fluid (Syn-Ake + Argireline 550 ppm + adenosina) como segunda 
capa, incidiendo especialmente en las arrugas de expresión mapeadas. 

06 

SÉRUM TENSOR 
Reform Age O2 Boto Fluid · press & tap 
Aplicar Reform Age O2 Boto Fluid en 2 capas adicionales sobre toda la zona con técnica de presión 
intermitente ascendente. SIEMPRE de abajo hacia arriba — nunca hacia abajo. El vector ascendente trabaja en 
favor de la gravedad. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Mascarilla Rejusome exosomas — 20 min 
Para pieles maduras (+55 años): mascarilla Rejusome (exosomas 5B partículas) para potenciar la regeneración y 
amplificar el efecto de los péptidos. Para pieles más jóvenes: alginato modelante con péptidos tensores como 
alternativa eficaz. 

08 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías — 3–4 min 
La crioterapia al final del Oxybotox es fundamental: produce vasoconstricción que potencia el efecto tensor y 
crea un efecto lifting inmediato visible. Movimientos siempre ascendentes — de mentón hacia frente. 
Temperatura 4–8 °C. 

09 

CIERRE 
O2 Boto Fluid + Hyal Hidratant Intensive + SPF50 
2 gotas de RF Lifting Physyo Gel para sellar el efecto lifting. Hyal Hidratant Intensive como crema selladora. 
SPF50. Indicar al cliente que no toque el rostro durante 4 horas y que evite el ejercicio intenso las primeras 2 
horas. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Reform Age O2 Boto Fluid 50ml (Syn-Ake + Argireline 550 ppm) 

  Reju Wrinkle Concentrate JeuDerm (péptidos Argireline + Leuphasyl) 

  Reform Age Collagen Tonic 250ml 

  Demela Molecular Peel suave / Angel Peel (Nova o Zymo) 

  O2 Therapy (mascarilla oxigenante) 

  Rejusome exosomas / Alginato modelante 

  Hyal Hidratant Intensive (crema selladora) 

  RF Lifting Physyo Gel — acabado lifting 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 



  Inflamación activa o herpes en zona de tratamiento 

  Marcapasos o implantes metálicos (si se usa ultrasonidos o RF) 

  Embarazo 

  Hipertonicidad muscular severa (diagnóstico médico) 

  Enfermedades neuromusculares activas 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Reform Age O2 Boto Fluid o Ala Factor Serum cada mañana con movimientos ascendentes 

  Reform Age Intensive Cream o Reform Age DNA Cream cada noche — estimula colágeno 

  SPF50 todos los días 

  Masaje facial lifting 5 minutos cada noche — movimientos ascendentes siempre 

  Evitar dormir boca abajo — acentúa los surcos y la ptosis 

  Hidratación oral: mínimo 2 litros + electrolitos NADIVA 2 veces al día 

  NADIVA Collagen + NADIVA NAD+ oral — sinergia con el tratamiento tópico 

 
  



 

P04  ·  GLASS SKIN 

GLASS SKIN 

Efecto Piel de Cristal · El Protocolo Icónico Coreano 

 
PROTOCOLO INTERMEDIO 

 
INDICACIÓN 
Universal 

luminosidad y textura 

FRECUENCIA 
Cada 2 semanas 

ciclo 5 sesiones 

DURACIÓN 
60–75 min 

por sesión 

CICLO 
5 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza coreana — el pilar del Glass Skin 
1ª fase (aceite/leche Reform Age o Megapolis) sobre piel SECA — masaje 90 seg, emulsionar con agua tibia, 
retirar con esponja. 2ª fase: Acnocell Mild Cleanser gel enzimático pH 5.5 — 30–45 seg. La piel debe quedar 
ligeramente húmeda al terminar: este detalle es crítico para el resultado Glass Skin porque el HA que 
aplicaremos a continuación necesita el agua superficial para activarse. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic · técnica patting en capas 
Reform Age Collagen Tonic (MOIST-HA5 + colágeno hidrolizado + péptidos): aplicar con las palmas templadas 
en técnica patting. Absorber completamente. Repetir 2–3 capas si la piel está muy deshidratada. Esta 
acumulación de capas de tónico es el paso más diferenciador de la K-Beauty y predispone la piel a la absorción 
máxima. 

03 

EXFOLIACIÓN 
Zymo o Demela enzimático — 5–8 min 
Zymo & Nova Complex (sistema enzimático de 3 pasos) o Demela Molecular Peel suave — NUNCA mecánico 
en Glass Skin. La exfoliación enzimática suaviza sin crear microfisuras que interrumpirían el efecto translúcido. 5 
min en piel normal; 8 min en piel con queratosis o textura rugosa. Retirar con agua tibia. 

04 

OXIGENACIÓN 
O2 Therapy — 10 min 
Mascarilla O2 Therapy: aporta el primer impulso de luminosidad y oxigenación tisular. El oxígeno activa la 
síntesis de colágeno y mejora la microcirculación, generando ese primer destello de luminosidad que 
caracteriza el Glass Skin. 



05 

ACTIVO CAPA 1 
Hydra DNA 1 ml sobre piel HÚMEDA — crítico 
Aplicar Hydra DNA (Salmon DNA 11% + HA multi-peso) sobre piel AÚN HÚMEDA: el HA de alto peso molecular 
actúa como esponja que atrapa el agua de la superficie y la sella dentro de la piel. Técnica press & tap 
ascendente. Este paso define el efecto Glass Skin — nunca saltarlo o aplicarlo sobre piel seca. 

06 

ACTIVO CAPA 2 
Rejusome / BioXome + Ala Vita C · electroporación 
Aplicar Rejusome (exosomas) o BioXome (mesocóctel con péptidos + fermentos + HA) según disponibilidad. 
Añadir Ala Vita C (vitamina C 5-ALA estabilizada) para el efecto iluminador. Activar con electroporación (la 
técnica más eficaz para Glass Skin) o iontoforesis en 3 pasadas. Los activos llegan a dermis superficial sin 
agujas. 

07 

ACTIVO CAPA 3 
Ghost Mask con Reform Age Collagen Tonic 
Ghost Mask (film de bio-celulosa ultra-fino): aplicar masajeando hasta absorción completa. Activar pasando 
Reform Age Collagen Tonic encima. Dejar 3 minutos. El Ghost Mask aporta ceramidas + colesterol que 'rellenan 
el mortero' de la barrera. Masajear hasta absorción completa. 

08 

POST-TRATAMIENTO (opcional) 
Mascarilla lámina hidrogel — 20 min 
Opcional pero recomendado en pieles muy deshidratadas o en primera sesión: mascarilla de hidrogel coreano o 
Rejusome para el efecto máximo. No retirar con agua — masajear el exceso hacia el cuello con movimientos 
ascendentes. El exceso de esencia es nutrición adicional. 

09 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías / rodillo criogénico — 3–5 min 
El frío es el paso que define el Glass Skin. La vasoconstricción cierra los poros, potencia el efecto translúcido, 
sella todos los activos y genera la textura porcelana característica. Movimientos ascendentes desde cuello 
hasta frente. Temperatura 4–8 °C. 

10 

CIERRE 
RF Lifting Physyo Gel (2 gotas) + SPF50 acabado porcelana 
2 gotas de RF Lifting Physyo Gel mezcladas con el SPF50 acabado porcelana. La textura ultra-ligera es parte 
del resultado visual del Glass Skin — un acabado porcelana es parte del protocolo, no solo protección. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Reform Age Collagen Tonic 250ml 

  Acnocell Mild Cleanser / Megapolis Universal Clean 

  Zymo & Nova Complex / Demela Molecular Peel (exfoliación enzimática) 

  O2 Therapy 

  Hydra DNA 5ml 5 (Salmon DNA 11% + HA multi-peso) 

  Rejusome JeuDerm exosomas / BioXome mesocóctel 

  Ala Vita C (vitamina C 5-ALA estabilizada) 



  Ghost Mask bio-celulosa 

  SPF50 + RF Lifting Physyo Gel 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Rutina mañana: Reform Age Collagen Tonic  Ala Factor Emulsion  Crema Reform Age  SPF50 

  Rutina noche: doble limpieza  Collagen Tonic capas  Hydra DNA 1 ml  Crema Reform Age DNA 
Cream 

  No omitir hidratación aunque la piel se vea grasa — hidratación  grasa 

  Exfoliante Zymo en casa máximo 1 vez por semana 

  Dormir boca arriba con funda de almohada de seda 

  Agua: mínimo 2 litros al día + electrolitos NADIVA 2 veces al día 

  NADIVA Glutathione + Collagen — visible a las 4 semanas 

 
  



 

P05  ·  PEELINGS COREANOS 

PEELINGS 

Angel Peel · Matrix Peel · Renovación Celular & Resurfacing 

 
PROTOCOLO INTERMEDIO 

 
ANGEL PEEL 

Piel sensible 
reactiva · rosácea 

MATRIX PEEL 
Resurfacing 

arrugas · cicatrices · poros 

FRECUENCIA 
Cada 3–4 sem 

Matrix: no en verano 

CICLO 
3–6 sesiones 

según concentración 

 

ANGEL PEEL — Suave / Todo el año 

Pieles sensibles, reactivas, rosácea activa 
Primer contacto con peelings químicos 

Resultado inmediato sin downtime ni 
descamación 
Fórmula suave: renueva sin irritar, ilumina sin 
agredir 
Apto todo el año — sin restricción de estación 

MATRIX PEEL — Profundo / Otoño-Invierno 

Arrugas profundas, cicatrices atróficas, poros 
dilatados 

Fotoenvejecimiento avanzado y textura 
irregular 
Estimulación del colágeno dérmico a largo plazo 
Resurfacing coreano en profundidad sin cirugía 
Solo otoño-invierno o con FPS estricto todo el 
año 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Limpieza profunda diferenciada 
ANGEL PEEL: Acnocell Mild Cleanser gel suave — evitar frotar. MATRIX PEEL: Acnocell Mild Cleanser + Reform 
Age Collagen Tonic para desengrasar. La piel debe estar completamente libre de cosméticos, cremas y SPF — 
cualquier película sobre la piel altera el pH del ácido y el resultado es impredecible. 

02 

PREPARACIÓN   
Tónico equilibrante sin alcohol 
Reform Age Collagen Tonic con toquecitos suaves. Secar completamente antes de aplicar el peeling — la 
humedad residual diluye la formulación ácida y altera el tiempo de actuación. Este paso es una de las causas 
más frecuentes de resultados inconsistentes. 

03 
PROTECCIÓN 
Vaselina en contorno de ojos, labios y aletas nasales 



SIEMPRE antes de cualquier peeling químico: proteger con vaselina el contorno periocular, labial, narinas y 
cualquier zona con mucosa. La omisión de este paso puede causar quemaduras en zonas sensibles. Es un paso 
de seguridad obligatorio. 

04 

APLICACIÓN DEL PEELING 
Pincel plano · zona por zona 
ANGEL PEEL (Demela Molecular Peel, Zymo o Nova): capa uniforme y delgada. Tiempo exacto: 10 minutos 
máximo. MATRIX PEEL: aplicar por zonas (frente  mejilla D  mejilla I  mentón) con pincel plano. Observar 
frosting en Matrix Peel: el blanqueamiento uniforme indica que el ácido ha actuado hasta la dermis superficial. 
Respetar tiempos exactos — nunca improvisar, nunca estimar. 

05 

CONTROL DE ACTUACIÓN 
Vigilar eritema y respuesta cutánea 
ANGEL PEEL: retirar al primer rubor uniforme o al tiempo marcado (lo que ocurra primero). MATRIX PEEL: 
frosting + eritema = señal de neutralización inmediata. Tener siempre agua fría abundante lista. La observación 
continua durante la actuación del peeling es responsabilidad del profesional. 

06 

NEUTRALIZACIÓN 
Agua abundante 
ANGEL PEEL: agua tibia suave, sin frotar. MATRIX PEEL: agua fría abundante durante 2–3 minutos hasta 
asegurarse de la neutralización completa. Un ácido mal neutralizado continúa actuando subcutáneamente 
incluso cuando ya no hay reacción visible. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Post Procedure Repair Mask — 20 min 
PPS Post Procedure Repair Mask (centella asiática + alantoína + ceramidas): reduce el eritema post-peeling, 
repara la barrera comprometida y calma la inflamación residual. Para Matrix Peel con cicatrices activas: añadir 
mascarilla Rejusome sobre la PPS para potenciar la regeneración. 

08 

CRIOTERAPIA 
Compresas frías — 5 min 
Especialmente crítico en Matrix Peel: el frío detiene la reacción residual, reduce el eritema y calma la piel. 
Presión estática sin movimientos. No frotar — la piel está en su estado más sensible post-peeling. 

09 

CIERRE 
Hyal Hidratant Intensive + SPF50 
Hyal Hidratant Intensive (ceramidas + HA): reponer la barrera. Solo SPF físico/mineral (dióxido de titanio o 
óxido de zinc) tras peeling — nunca filtros químicos que puedan irritar. Aplicar sin friccionar. Recordar al cliente 
que no exfolie en casa hasta la próxima sesión. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Demela Molecular Peel 150ml pH 3–4 (Angel Peel / Matrix Peel) 

  Demela Molecular Oil (complementario en manchas resistentes) 

  Zymo & Nova Complex — sistema enzimático 3 pasos (Angel Peel suave) 



  PPS Post Procedure Repair Mask 

  Rejusome exosomas (opcional en cicatrices activas) 

  Hyal Hidratant Intensive 

  Reform Age Collagen Tonic / Acnocell Mild Cleanser (limpieza) 

  SPF50 mineral JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Embarazo y lactancia 

  Isotretinoína activa o últimos 6 meses (Matrix Peel) 

  Herpes labial activo en zona de tratamiento 

  Piel con heridas, lesiones o infección activa 

  Verano / sin protección solar estricta (Matrix Peel) 

  Rosácea grado 3–4 o telangiectasias severas (Matrix Peel) 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  NO exfoliar en casa durante el ciclo de peelings — ni enzimático 

  SPF50 mineral todos los días — el AHA aumenta la fotosensibilidad 

  Ala Factor Serum o Demela Molecular Cream cada noche 

  Adaptive Skin Probio Cream como hidratante — sin retinol mientras hay descamación 

  No manipular la descamación post-Matrix Peel si aparece 

  Evitar sol directo, piscinas y saunas 48–72h post-sesión 

  Agua + electrolitos NADIVA — la regeneración celular consume hidratación 

 
  



 

P06  ·  CÓCTEL MÓNACO 

CÓCTEL MÓNACO 

Hidratación Profunda · Luminosidad Extrema · Bioestimulación Multiactiva 

 
PROTOCOLO AVANZADO 

 
INDICACIÓN 

Piel apagada 
deshidratación · estrés · fatiga 

FRECUENCIA 
Cada 3 semanas 

ciclo 4 sesiones 

DURACIÓN 
60–70 min 

por sesión 

CICLO 
4 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza coreana 
Protocolo estándar JeuDerm: 1ª (leche limpiadora Reform Age / Megapolis) + 2ª (Acnocell Mild Cleanser). 
Masaje circular 60 seg en fase acuosa. Piel ligeramente húmeda al terminar — clave para la absorción del Cóctel. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic en capas 
Reform Age Collagen Tonic con patting. El Cóctel Mónaco es denso en activos — la saturación previa de la piel 
con tónico mejora la absorción de los mesocócteles hasta un 35%. La preparación de la barrera es tan 
importante como el activo principal. 

03 

EXFOLIACIÓN 
Acnocell Multi-Acid Pads — 5 min 
Exfoliación suave con Acnocell Multi-Acid Pads (AHA + BHA + enzimas) para preparar la superficie sin agresión. 
El Cóctel Mónaco penetra significativamente mejor en piel exfoliada al reducirse la resistencia de la capa 
córnea. 

04 

OXIGENACIÓN 
O2 Therapy / Reform Age Micro Touch Mask — 10 min 
O2 Therapy como mascarilla activadora. Alternativa premium: Reform Age Micro Touch Mask (microneedles 
marinos 2000 ppm + péptidos + marino complex): activa la regeneración celular y crea el entorno de máxima 
receptividad para los mesocócteles. 

05 
PREPARACIÓN DEL CÓCTEL 
Preparar el Cóctel Mónaco JeuDerm 



Combinación de mesocócteles JeuDerm según el perfil de la clienta: Rejusome (exosomas) + BotoLux (Acetil 
Hexapéptido-8 + CUBE3 HA) + Crystal PDRN (PDRN + 7 péptidos + 18 EGF + HA triple). Temperatura 
ambiente. No mezclar con activos no indicados en el protocolo oficial. La sinergia de estos tres activos cubre 
regeneración + efecto botox + bioestimulación profunda. 

06 

ACTIVO PRINCIPAL 
Aplicación con microchanneling o electroporación 
Microchanneling 0.3 mm (la vía más eficaz para el Cóctel) o plawave/electroporación en 3 pasadas uniformes 
por todo el rostro. Sin dispositivo: mesoterapia virtual con masaje de presión intermitente. El Cóctel activa los 
fibroblastos dérmicos y estimula la síntesis de colágeno tipo I y III. 

07 

MASAJE DE ACTIVACIÓN 
Masaje linfático coreano — 5 min 
Movimientos ascendentes y drenantes desde cuello hacia frente: effleurage suave + presiones puntuales en 
nodos linfáticos cervicales. Activa la microcirculación y distribuye el cóctel uniformemente, mejorando la 
entrega de nutrientes al tejido. 

08 

POST-TRATAMIENTO 
Ghost Mask / Rejusome exosomas — 15 min 
Ghost Mask (bio-celulosa ultrafina) o mascarilla Rejusome para el potenciado máximo. El resultado del Cóctel 
Mónaco con exosomas al final es exponencialmente superior al sin exosomas — los exosomas actúan como 
amplificadores de todos los activos previos. 

09 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías — 3 min 
Sella el tratamiento, cierra los canales de absorción y añade un impulso de luminosidad adicional inmediato. 
Fundamental para el resultado estético visible tras la sesión. 

10 

CIERRE 
Hyal Hidratant Intensive + SPF50 JeuDerm 
Hyal Hidratant Intensive (crema hidratante selladora). SPF50 obligatorio — el Cóctel Mónaco genera mayor 
sensibilidad temporal al sol las primeras 24 horas. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Cóctel Mónaco JeuDerm (Rejusome + BotoLux + Crystal PDRN + Hydra DNA) 

  Reform Age Collagen Tonic 250ml 

  Acnocell Multi-Acid Pads (exfoliación) 

  O2 Therapy / Reform Age Micro Touch Mask 

  Ghost Mask bio-celulosa / Rejusome exosomas 

  Hyal Hidratant Intensive 

  SPF50 JeuDerm 

 

 



  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Hyal Hidratant Intensive (alta concentración) durante 3 días post-sesión 

  Crema Reform Age DNA Cream o Ala Factor Cream cada noche 

  SPF50 todos los días 

  No exfoliar las 72h post-sesión 

  Evitar alcohol y tabaco — reducen drásticamente la eficacia del HA y los péptidos 

  Agua + electrolitos NADIVA los días post-tratamiento 

 
  



 

P07  ·  VITAL NAD+ 

NAD+ 

Antienvejecimiento Celular Avanzado · Vital NAD+ JeuDerm 

 
PROTOCOLO AVANZADO 

 
INDICACIÓN 
Anti-aging 

fatiga celular · manchas · DNA 

FRECUENCIA 
Semanal  4 
luego mensual 

DURACIÓN 
60–70 min 

por sesión 

CICLO 
4 semanas 

intensivo + mantenimiento 
mensual 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza e higienización completa 
Doble limpieza estándar JeuDerm. Evaluar con buena luz el estado de la piel: manchas activas, textura, zonas 
de mayor envejecimiento y daño oxidativo. Fotografiar antes de cada sesión para monitorizar la activación 
mitocondrial progresiva. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic + evaluación oxidativa 
Reform Age Collagen Tonic con patting. Mapear las zonas de mayor concentración de manchas y textura 
envejecida: el NAD+ actúa con especial eficacia donde hay mayor daño oxidativo acumulado (frente, contorno 
ocular, mejillas). 

03 

EXFOLIACIÓN 
Demela Molecular Peel AHA suave — 5–8 min 
Ácido láctico o mandélico (Demela Molecular Peel): el NAD+ penetra significativamente mejor en piel exfoliada, 
al reducirse la resistencia de la capa córnea frente a esta molécula de carga iónica. Neutralizar completamente 
antes de proceder. 

04 

OXIGENACIÓN 
Mascarilla Ala Factor antioxidante — 10 min 
Mascarilla Ala Factor (5-ALA + Phyto Complex 25™ + resveratrol): crea el estado antioxidante tisular previo 
necesario para que el NAD+ actúe con máxima eficacia. El resveratrol activa la misma vía de sirtuinas que el 
NAD+, generando una sinergia potenciadora. 



05 

ACTIVO PRINCIPAL 
Vital NAD+ JeuDerm 120mg/5ml · Electroporación 
Preparar Vital NAD+ (NAD+ + Sodium DNA + ácido succínico + glutatión + HA sódico) según protocolo de 
concentración oficial. Aplicar con electroporación o iontoforesis — la técnica más eficaz para el NAD+ dado su 
carácter iónico. Sin aparatología: mesoterapia virtual con presión intermitente. El NAD+ activa sirtuinas 
SIRT1/SIRT3, repara el ADN celular, aumenta la producción de ATP mitocondrial y reduce la inflamación crónica 
de bajo grado. 

06 

ACTIVACIÓN 
Masaje linfático — 5 min 
Movimientos linfáticos suaves descendentes por el cuello. El masaje distribuye el NAD+ y activa la 
microcirculación que mejora su absorción en la dermis profunda. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Mascarilla Rejusome exosomas — 15–20 min 
Los exosomas JeuDerm combinados con NAD+ generan una sinergia regenerativa: el NAD+ activa la energía 
mitocondrial y los exosomas transportan los mensajes de reparación a los fibroblastos. Sinergia validada en 
estudios de medicina regenerativa. 

08 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías — 3 min 
Finalizar siempre con frío en el protocolo NAD+: el contraste térmico activa el metabolismo mitocondrial 
superficial y potencia la respuesta de las sirtuinas. 

09 

CIERRE 
SPF50 Antiox + Reform Age Intensive Cream 
Reform Age Intensive Cream (adenosina + niacinamida + péptidos anti-aging) de día o de noche según el 
horario. SPF50 Antiox JeuDerm durante el día. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Vital NAD+ JeuDerm 120mg/5ml (NAD+ + Sodium DNA + glutatión + HA) 

  Reform Age Collagen Tonic 250ml 

  Demela Molecular Peel AHA suave 

  Ala Factor Emulsion/Mask (antioxidante pre-NAD+) 

  Rejusome exosomas JeuDerm 

  Reform Age Intensive Cream 50ml 

  SPF50 JeuDerm 

  NADIVA NAD+ Metabolic Activator oral — sinergia tópico+oral 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 



Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Reform Age DNA Cream + Ala Factor Serum cada noche — el organismo repara el ADN durante el 
sueño 

  SPF50 antioxidante cada mañana 

  NADIVA NAD+ Metabolic Activator como complemento diurno — sinergia oral+tópico demostrada 

  Dieta antioxidante: frutas del bosque, té verde, vegetales de hoja verde 

  Evitar tabaco — destruye el NAD+ celular a gran velocidad 

  Dormir 7–8 horas — la reparación NAD+-dependiente ocurre en las fases REM del sueño 

 
  



 

P08  ·  CRYSTAL PDRN · SALMON DNA 

SALMON DNA 

Tratamiento Kardashian PDRN · Bioestimulación Profunda 

 
PROTOCOLO AVANZADO 

 
 

  NOTA MÉDICO-PROFESIONAL 
El PDRN (Polideoxirribonucleótido — Sodium DNA de salmón) es un activo de grado médico. Crystal PDRN 
JeuDerm puede aplicarse tópicamente con microchanneling o dermapen (uso estético) y por vía inyectable 
intradérmica por profesional habilitado (uso médico). Verificar siempre la normativa de ejercicio profesional 
vigente en tu país. 

 
INDICACIÓN 

Rejuvenecimiento 
cicatrices · flacidez 

FRECUENCIA 
Cada 2 semanas 

ciclo 4–6 sesiones 

DURACIÓN 
60–70 min 

por sesión 

NIVEL 
AVANZADO 

producto estéril médico 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza e higienización 
Doble limpieza JeuDerm estándar. Si se realiza aplicación inyectable: desinfección adicional con clorhexidina 
0.5% o solución antiséptica. Valorar estado de la piel, nivel de tolerancia al dolor y posibles contraindicaciones. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic + anestésico tópico 
Reform Age Collagen Tonic con patting. Si se realizará microchanneling intenso o inyección: anestésico tópico 
EMLA bajo oclusión 20 minutos antes del activo. Con electroporación o masaje no es necesario. 

03 

EXFOLIACIÓN 
Zymo / Matrix Peel suave — 5 min 
Zymo enzimático o Matrix Peel suave (según la piel) para maximizar la absorción superficial del Crystal PDRN. 
En pieles con cicatrices o textura muy irregular: Matrix Peel 5 min antes del PDRN ofrece resultados sinérgicos 
superiores. 

04 OXIGENACIÓN 



O2 Therapy — 10 min 
O2 Therapy: activa el metabolismo celular y aumenta la biodisponibilidad de oxígeno tisular antes de la 
aplicación del PDRN. El receptor A2A de adenosina que activa el PDRN funciona mejor en tejido bien 
oxigenado. 

05 

VÍA TÓPICA 
Crystal PDRN + microchanneling 0.3–0.5 mm 
Crystal PDRN JeuDerm (5ml 5): PDRN + 7 péptidos + 18 EGF + 15 aminoácidos + 7 minerales + HA triple peso 
+ vitaminas. Aplicar con microchanneling 0.3–0.5 mm (sin llegar a dermis profunda) en movimientos uniformes. 
Alternativa: electroporación en 3 pasadas. Distribuir por todo el rostro con énfasis en cicatrices, surcos y zonas 
de mayor daño. 

06 

VÍA MÉDICA (si procede) 
Inyección nappage o mesoterapia puntual 
SOLO PARA PROFESIONAL HABILITADO. Nappage: micropápulas 0.1–0.2 ml intraepi/dérmicas con aguja 
30G, cada 1 cm, cubriendo toda la zona. Mesoterapia puntual: cicatrices atróficas o surcos profundos. Distribuir 
sobrante con masaje circular suave. 

07 

DISTRIBUCIÓN 
Masaje circular de activación 
Masaje circular suave con yemas templadas para distribuir el Crystal PDRN uniformemente. El PDRN activa 
receptores A2A de adenosina en fibroblastos  proliferación  síntesis de colágeno tipo I y III + elastina. 

08 

POST-TRATAMIENTO 
Mascarilla Rejusome exosomas — 20 min 
Rejusome (exosomas puros) + bio-celulosa: sinergia máxima con PDRN para la regeneración. Los exosomas 
amplifican la señal regenerativa del PDRN. Calma el eritema post-microchanneling y acelera la reparación 
tisular. 

09 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías — 3–4 min 
Reduce eritema e inflamación post-microchanneling o post-inyección. Presión estática sin movimientos 
bruscos sobre la piel tratada. Imprescindible para el confort post-sesión. 

10 

CIERRE 
PPS Serum Repair + SPF50 JeuDerm 
PPS Post Procedure Serum (reparación post-procedimiento). SPF50 obligatorio — evitar sol 48 horas. No 
aplicar activos irritantes durante 24 horas. Indicar claramente al cliente. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Crystal PDRN JeuDerm 5ml  5 viales (PDRN + 7 péptidos + 18 EGF + HA triple) 

  Hydra DNA 5ml  5 viales (Salmon DNA 11% — alternativa tópica) 

  Rejusome exosomas / Rejusome Plus (sinergia máxima con PDRN) 

  O2 Therapy 



  Zymo & Nova Complex / Matrix Peel suave (exfoliación previa) 

  PPS Post Procedure Serum Repair 

  Reform Age Collagen Tonic 

  Toda la línea Base Profesional JeuDerm 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Alergia conocida al salmón o a mariscos (PDRN de origen salmónido) 

  Enfermedades autoinmunes activas en brote 

  Embarazo y lactancia 

  Anticoagulantes o antiagregantes plaquetarios (vía inyectable) 

  Infección activa o herpes en zona de tratamiento 

  Queloides o cicatrices hipertróficas activas 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Línea Rejusome domiciliaria completa (crema, sérum, bruma, labial) mañana y noche 

  NO retinol, ácidos ni activos irritantes 72h post-sesión 

  SPF50 todos los días, especialmente las primeras 48h 

  PPS Serum o PPS Cream los primeros 2 días como único activo 

  No maquillarse las primeras 24h 

  Evitar actividad física intensa 24h 

  Electrolitos NADIVA + Collagen NADIVA — reparación desde dentro 

 
  



 

P09  ·  CALYRA LUX 5 

CALYRA SKIN BOOSTER 

Protocolo PDRN Avanzado · Terapia Telomérica · Longevidad Celular 

 
PROTOCOLO AVANZADO 

 
 

  NOTA MÉDICO-PROFESIONAL 
CALYRA LUX 5 es un producto CE certificado de bioestimulación telomérica con CAP Peptide 5 patentado + 
PN purificado + HA 3D-effect. Puede aplicarse tópicamente con microchanneling/dermapen (uso estético 
avanzado) o por inyección intradérmica (uso médico). Su mecanismo actúa sobre 5 vías del envejecimiento 
celular, incluyendo la restauración de la actividad telomerasa. 

 
INDICACIÓN 

Bioestimulación 
regeneración profunda · 

longevidad 

FRECUENCIA 
Cada 3–4 semanas 

ciclo 3–4 sesiones 

DURACIÓN 
60–90 min 

por sesión 

NIVEL 
EXPERTO 

terapia telomérica 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza profunda completa 
Doble limpieza rigurosa JeuDerm. Para CALYRA LUX 5 la higienización es crítica: es un protocolo de 
bioestimulación dérmica profunda con acción en telómeros. Retirar absolutamente todo resto de crema, 
maquillaje o SPF. 

02 

PREPARACIÓN   
Collagen Tonic + mapeo y fotografía completa 
Fotografía de alta resolución antes/después en cada sesión. Mapear: surcos nasogenianos, ojeras, pérdida de 
volumen, textura, jowls. CALYRA LUX 5 es un protocolo de remodelación integral — el mapa clínico es 
fundamental para documentar la progresión. 

03 
EXFOLIACIÓN 
Matrix Peel / AHA 20% — 8 min 



CALYRA LUX 5 requiere exfoliación más activa que otros protocolos: la dermis debe estar preparada para 
recibir el CAP Peptide 5 + PN en profundidad. Matrix Peel 8 minutos o Demela Molecular Peel AHA 20% para 
piel resistente. 

04 

ACTIVACIÓN TISULAR 
Mascarilla calor + O2 Therapy — 15 min 
Secuencia calor-oxígeno: primero mascarilla con efecto calor leve (vasodilatación controlada, apertura de los 
canales de absorción) + después O2 Therapy. Esta combinación crea el estado tisular óptimo para la absorción 
del CALYRA LUX 5. 

05 

ACTIVO PRINCIPAL 
CALYRA LUX 5 2.5ml  2 + Microchanneling 
CALYRA LUX 5 (CAP Peptide 5 patentado + PN purificado + HA 3D-effect): 2.5 ml por semirostro. Activar con 
microchanneling 0.5 mm + electroporación en dos pasadas. En versión médica: inyección nappage 30G. El 
CAP Peptide 5 restaura la actividad de la telomerasa, protege el colágeno de la degradación y aumenta SOD y 
catalasa (enzimas antioxidantes). El PN activa receptores A2A  proliferación de fibroblastos  colágeno tipo 
I y III. 

06 

BIOESTIMULADOR COMPLEMENTARIO 
BioXome + Factor EGF 
Segunda capa: BioXome (péptidos + fermentos + HA) en zonas de cicatrices o pérdida de volumen. Crystal 
PDRN o BotoLux sobre el óvalo facial para el efecto tensor y liftante complementario. 

07 

OCLUSIÓN ACTIVA 
Rejusome exosomas + alginato modelante — 25 min 
Primera capa: mascarilla Rejusome (exosomas puros) — activación regenerativa máxima. Segunda capa: 
alginato modelante JeuDerm encima. La doble oclusión multiplica la absorción de los activos y crea un efecto 
modelante del contorno. La temperatura corporal bajo el alginato potencia la penetración. 

08 

CRIOTERAPIA 
Crioterapia avanzada — 5–8 min 
Las bolas criogénicas o el dispositivo de frío controlado son parte activa del protocolo CALYRA. El contraste 
térmico activa los mecanismos de hormesis celular (respuesta adaptativa al frío) que potencian la regeneración. 
Movimientos ascendentes lentos con presión moderada. 

09 

MASAJE MODELANTE 
Masaje de modelación coreano — 5 min 
Técnica coreana de presión-deslizamiento: modela el tejido bioestimulado y mejora el drenaje linfático post-
tratamiento. Especialmente efectivo en V-line, definición mandibular y surco nasolabial. 

10 

CIERRE 
Hyal Hidratant Intensive + SPF50 + indicaciones 
Hyal Hidratant Intensive. SPF50. Explicar: las primeras 24–48h puede haber eritema y ligera inflamación — es la 
respuesta inflamatoria fisiológica del proceso bioestimulador y confirma que el activo ha actuado. 

 



PRODUCTOS JEUDERM 

  CALYRA LUX 5 JeuDerm (2.5ml  2 jeringas — CAP Peptide 5 + PN + HA 3D) 

  BioXome mesocóctel JeuDerm (péptidos + fermentos + HA) 

  Crystal PDRN / BotoLux (complementarios) 

  O2 Therapy + mascarilla calor 

  Rejusome exosomas JeuDerm 

  Alginato modelante JeuDerm 

  Hyal Hidratant Intensive (crema barrera) 

  Matrix Peel / Demela Molecular Peel 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Mismas que Crystal PDRN Salmon DNA 

  Queloides o cicatrices hipertróficas activas 

  Embarazo y lactancia 

  Anticoagulantes/antiagregantes (vía inyectable) 

  Enfermedades autoinmunes en brote activo 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Hyal Hidratant Intensive mañana y noche durante 1 semana 

  Toda la línea Reform Age en domicilio — potencia el efecto entre sesiones 

  NO retinol ni ácidos 72h post-sesión 

  SPF50 estricto las primeras 72h y diario el resto 

  Masaje suave con yemas de dedos cada noche (movimientos ascendentes) 

  NADIVA Collagen + electrolitos — síntesis de colágeno interna 

  No fumar — el tabaco destruye el colágeno generado activamente 

 
  



 

P10  ·  REJUSOME EXOSOMAS 

EXOSOMAS 

Regeneración Celular de Última Generación · Gold Standard Coreano 

 
PROTOCOLO EXPERTO 

 
INDICACIÓN 

Regeneración 
universal · post-procedimiento 

FRECUENCIA 
Cada 2–3 semanas 

ciclo 4–6 sesiones 

DURACIÓN 
60–75 min 

por sesión 

NIVEL 
EXPERTO 

gold standard K-Beauty 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Limpieza profunda y desinfección 
Doble limpieza JeuDerm. Con microchanneling o inyectable: desinfección adicional con antiséptico. Los 
exosomas son activos de altísima pureza y bioactividad — la piel debe estar perfectamente limpia para no alterar 
la cadena de señalización extracelular. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic + anestésico topico si procede 
Anestésico tópico EMLA bajo oclusión 20 minutos si se realizará microchanneling intenso. Con electroporación 
o masaje suave no es necesario. 

03 

EXFOLIACIÓN 
Zymo / Demela enzimático — 5 min 
Los exosomas (30–150 nm) penetran incluso sin exfoliación previa, pero la exfoliación enzimática mejora la 
homogeneidad de la distribución y el resultado final. Exfoliante enzimático suave: suficiente para este 
protocolo. 

04 

ACTIVACIÓN CELULAR 
O2 Therapy / Carboxy Therapy — 20 min 
O2 Therapy o Carboxy Therapy (bicarbonato de sodio): activa el metabolismo celular y crea el estado receptivo 
óptimo. El efecto Bohr de la Carboxy Therapy aumenta la entrega de O2 tisular, potenciando la actividad de los 
exosomas. 

05 
PREPARACIÓN EXOSOMAS 
Preparar Rejusome según dosificación oficial 



REJUSOME: disolver el polvo liofilizado 20mg en el solvente activo 5ml. Mezclar bien, reposar 3–5 min. Usar en 
las 3 horas siguientes. REJUSOME PLUS (27B partículas/ml): mantener en nevera hasta el último momento. No 
mezclar con activos de pH <5 — los exosomas son sensibles al pH y temperatura. 

06 

ACTIVO PRINCIPAL 
Rejusome + microchanneling 0.3–0.5 mm 
Aplicar Rejusome/Rejusome Plus. Activar con microchanneling 0.3–0.5 mm: es la vía más eficaz para los 
exosomas tópicos (los microcanales permiten la penetración directa a dermis superficial). Alternativa médica: 
mesoterapia 30G. Los exosomas transportan ARNm, proteínas de señalización y microARN directamente a los 
fibroblastos dérmicos. 

07 

SELLADO 
PPS Post Procedure Gel en capas 
PPS Gel post-tratamiento: sellar inmediatamente los microcanales tras los exosomas para mantener la 
concentración activa en el sitio de aplicación. Técnica press & tap. 

08 

POST-TRATAMIENTO 
PPS Post Procedure Repair Mask — 20 min 
PPS Repair Mask (centella asiática + alantoína + ceramidas + factor EGF): calma el eritema post-
microchanneling, repara la barrera y potencia la acción de los exosomas. Para pieles muy dañadas: segunda 
mascarilla Rejusome sobre la PPS. 

09 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías / criogénico — 4 min 
El contraste frío potencia la actividad de los exosomas y reduce el eritema post-microchanneling. Presión 
estática 10 segundos por zona. Temperatura 4–8°C. 

10 

CIERRE 
Hyal Hidratant Intensive + SPF50 
Hyal Hidratant Intensive sin activos irritantes. SPF50 obligatorio. Las primeras 24h la piel está en fase de mayor 
actividad regenerativa — protegerla es crítico para no interrumpir el proceso. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Rejusome JeuDerm (20mg + 5ml) — exosomas 5B partículas 

  Rejusome Plus JeuDerm (2ml) — exosomas 27B partículas/ml 

  PPS Post Procedure Gel + PPS Post Procedure Repair Mask 

  O2 Therapy / Carboxy Therapy 

  Zymo & Nova Complex (exfoliación suave) 

  Hyal Hidratant Intensive 

  Reform Age Collagen Tonic 

  Toda la línea Base Profesional JeuDerm 

  SPF50 JeuDerm 

 



 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Enfermedades autoinmunes activas (los exosomas modulan la respuesta inmune) 

  Embarazo y lactancia 

  Infección activa o herpes en la zona de tratamiento 

  Cáncer activo o en tratamiento oncológico activo 

  Marcapasos o implantes metálicos (si se usa microchanneling eléctrico) 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  PPS Repair Gel o Cream los 3 primeros días como único activo 

  NO retinol, ácidos, vitamina C pura ni activos irritantes 72h 

  SPF50 todos los días de forma rigurosa 

  Crema Rejusome domiciliaria cada noche 

  Agua + electrolitos NADIVA — los exosomas trabajan mejor en tejido bien hidratado 

  No deporte intenso ni sauna 24h 

  El resultado final se consolida entre los días 7 y 21 — la paciencia forma parte del protocolo 

 
  



 

P11  ·  FIBER HILOS PDO/PLLA 

FIBER HILOS 

Tensado · Definición · Efecto Lifting Progresivo y Duradero 

 
PROTOCOLO EXPERTO · USO MÉDICO 

 
 

  NOTA MÉDICO-PROFESIONAL 
El protocolo Fiber Hilos PDO/PLLA/PCL es un procedimiento médico-estético que debe ser realizado 
exclusivamente por médicos, odontólogos o profesionales sanitarios habilitados en su país. Requiere 
formación específica, certificación y experiencia en anatomía facial. Este protocolo se incluye como 
referencia para profesionales cualificados de JeuDerm Yuversity. 

 
INDICACIÓN 

Lifting facial 
óvalo · cuello · cejas 

FRECUENCIA 
Sesión única 

o doble con 4–6 sem 

DURACIÓN 
45–90 min 

según área tratada 

RESULTADO 
Hasta 18 meses 

estimulación progresiva de 
colágeno 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

EVALUACIÓN 
Evaluación, mapeo vectorial y marcaje 
Evaluación facial completa: grado de ptosis, asimetría, vectores de tracción ideales. Fotografía frontal y lateral 
estandarizada. Marcar con lápiz dermográfico los puntos de entrada de la cánula/aguja y los vectores de lifting 
según el protocolo JeuDerm. 

02 

PREPARACIÓN 
Doble limpieza + desinfección antiséptica 
Doble limpieza completa. Desinfección con clorhexidina 0.5% o similar. No usar alcohol puro en la zona de 
inserción. Mantener la zona estéril de trabajo durante todo el procedimiento. 

03 

ANESTESIA 
Anestésico tópico + local según tolerancia 
Anestésico tópico bajo oclusión 30–40 minutos. En hilos PDO de gran volumen o COG/MINT: lidocaína 2% sin 
vasoconstrictor o con vasoconstrictor según indicación clínica y presión arterial del paciente. 



04 

INSERCIÓN 
Cánula o aguja según tipo de hilo 
Hilos lisos PDO mono: cánula roma, plano subdérmico. Hilos con espinas COG/MINT: aguja, plano subSMAS o 
subdérmico profundo. Seguir los vectores marcados. Insertar en la posición anatómica correcta antes de 
activar las espinas. 

05 

TRACCIÓN 
Tracción vectorial controlada 
Tracción suave y uniforme siguiendo el vector marcado. El resultado inmediato indica la dirección del lifting 
definitivo. La inflamación post-procedimiento mejora el resultado en las semanas 2–3, y el colágeno 
neosintético potencia el efecto a los 2–3 meses. 

06 

FINALIZACIÓN 
Corte del hilo al ras + verificación 
Cortar el hilo al ras con tijera curva estéril. Verificar ausencia de hilo exterior visible. Masajear suavemente para 
homogeneizar la distribución del hilo bajo la piel. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Frío local + PPS Repair Gel 
Frío local inmediato para reducir hematoma e inflamación post-inserción. PPS Post Procedure Repair Gel 
JeuDerm. My Ato Intensive Cream si hay eritema o inflamación en zona periférica. 

08 

CIERRE 
Indicaciones post-procedimiento detalladas 
Hielo 20 min/hora las primeras 6 horas. No masajear la zona 2 semanas. No tratamientos faciales intensos 
durante 4 semanas. Dormir boca arriba con almohada alta durante 2 semanas. Seguimiento obligatorio a las 2 y 
4 semanas. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Fiber Hilos PDO JeuDerm (varios calibres: 26G, 29G, 30G · varios tipos: mono, screw, COG) 

  Fiber Hilos PLLA JeuDerm (estimulación colágeno progresiva 12–18 meses) 

  Solución anestésica tópica (EMLA) 

  PPS Post Procedure Repair Gel JeuDerm 

  My Ato Intensive Cream (calmante post-procedimiento) 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Anticoagulantes o antiagregantes plaquetarios — suspender según protocolo médico 

  Enfermedades autoinmunes activas 

  Tendencia a queloides o cicatrices hipertróficas 



  Infección activa en zona de tratamiento 

  Embarazo y lactancia 

  Tratamiento oncológico activo 

  Rellenos o implantes muy superficiales en zona a tratar 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Hielo local 20 min/hora las primeras 6–8 horas post-procedimiento 

  NO masajear la zona durante 2 semanas — puede desplazar el hilo 

  Dormir boca arriba con almohada alta 2 semanas 

  Evitar tratamientos faciales activos durante 4 semanas 

  My Ato Intensive Cream o crema calmante cada 12h los primeros 3 días 

  No actividad física intensa las primeras 48h 

  Seguimiento obligatorio a las 2 semanas — no opcional 

 
  



 

P12  ·  BOTOLUX 

BOTOLUX 

Efecto Botox Tópico · Tensado · Arrugas de Expresión 

 
PROTOCOLO EXPERTO 

 
INDICACIÓN 

Arrugas expresión 
frente · patas de gallo · código 

barras 

FRECUENCIA 
Cada 2–3 semanas 

ciclo 4–5 sesiones 

DURACIÓN 
50–65 min 

por sesión 

CICLO 
4–5 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

QUÉ TRATA 

Arrugas de expresión dinámicas 
Frente, entrecejo, patas de gallo 
Código de barras peribucal 
Tensado del óvalo sin agujas 

Clientes sin acceso o renuentes a toxina 
botulínica 

MECANISMO DE ACCIÓN 

Acetil Hexapéptido-8: inhibe la fusión de 
vesículas de acetilcolina 

CUBE3 Hyaluronic Acid: hidratación profunda y 
efecto plumper inmediato 

Neo-elastin synthesis: síntesis de nueva elastina 

Quick lifting effect visible desde la 1ª sesión 

Resultado progresivo y acumulativo en el ciclo 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza coreana 
1ª: leche limpiadora Reform Age o Megapolis Universal Clean sobre piel seca. 2ª: Acnocell Mild Cleanser gel 
suave pH 5.5, 30–45 seg. El BotoLux requiere una piel perfectamente limpia y desengrasada para que los 
péptidos activos alcancen el compartimento neuromuscular superficial. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic + mapeo de arrugas 
Reform Age Collagen Tonic con patting. Identificar y mapear con precisión todas las zonas de arrugas 
dinámicas: frente horizontal, frente vertical (entrecejo), patas de gallo, código de barras, comisuras. El mapeo 
determina dónde concentrar la aplicación de BotoLux. 

03 
EXFOLIACIÓN 
Zymo / Angel Peel — 5–8 min 



Zymo enzimático o Nova suave (Angel Peel) para preparar la superficie. La exfoliación mejora la penetración de 
los neuropéptidos Acetil Hexapéptido-8 hasta un 40% según estudios de penetración transcutánea. Para piel 
más resistente: Nova & Zymo 2 pasos, 8 minutos. 

04 

OXIGENACIÓN 
O2 Therapy — 10 min 
O2 Therapy: aporta oligopéptidos tensores y oxígeno activo. Activa la microcirculación y prepara el tejido 
neuromuscular superficial para recibir el Acetil Hexapéptido-8 del BotoLux con máxima disponibilidad. 

05 

ACTIVO PRINCIPAL 
BotoLux 5ml  2 viales · Electroporación 
BotoLux (Acetil Hexapéptido-8 + CUBE3 Hyaluronic Acid): aplicar en las zonas mapeadas. Activar con 
electroporación (la técnica más adecuada para neuropéptidos) en 3 pasadas uniformes, con énfasis especial en 
las arrugas de expresión identificadas. Sin electroporación: plawave o iontoforesis. Los neuropéptidos 
necesitan llegar a la unión neuromuscular para inhibir la liberación de acetilcolina, por lo que la técnica de 
penetración es determinante. 

06 

SEGUNDA CAPA 
Reform Age O2 Boto Fluid — press & tap 
Reform Age O2 Boto Fluid (Syn-Ake 550 ppm + Argireline + adenosina): complemento sinérgico del BotoLux. 
Aplicar 2 capas con press & tap ascendente sobre todas las zonas de expresión. El Syn-Ake actúa sobre el 
mismo receptor que el veneno de serpiente de Temple (Waglerin-1): relaja la contracción muscular mifométrica. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Rejusome exosomas o Ghost Mask — 15–20 min 
Mascarilla Rejusome (exosomas): potencia el efecto tensor y antienvejecimiento del BotoLux. Los exosomas 
amplifican la señal de reparación tisular. Ghost Mask como alternativa si no se dispone de Rejusome: activa el 
metabolismo dérmico y añade una capa de ceramidas. 

08 

CRIOTERAPIA 
Bolas frías — 3–4 min 
El frío potencia el efecto neuromuscular superficial del BotoLux y produce vasoconstricción que mejora el 
efecto tensor. Movimientos SIEMPRE ascendentes — fundamental en este protocolo. 

09 

CIERRE 
RF Lifting Physyo Gel + SPF50 
RF Lifting Physyo Gel (2 gotas) como sellador tensor final. SPF50. Indicar al cliente que no toque el rostro 4 
horas y que la expresión facial intensa las primeras 2 horas puede reducir el efecto inicial. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  BotoLux JeuDerm 5ml  2 viales (Acetil Hexapéptido-8 + CUBE3 Hyaluronic Acid) 

  Reform Age O2 Boto Fluid 50ml (Syn-Ake 550 ppm + Argireline + adenosina) 

  Reform Age Collagen Tonic 250ml 

  Zymo & Nova Complex / Angel Peel (exfoliación suave) 



  O2 Therapy 

  Rejusome exosomas / Ghost Mask 

  RF Lifting Physyo Gel 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Inflamación activa, herpes o infección en zona de tratamiento 

  Marcapasos o implantes metálicos en zona cercana (si se usa electroporación) 

  Embarazo 

  Enfermedades neuromusculares diagnosticadas 

  Hipersensibilidad conocida a los péptidos (excepcional) 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Reform Age O2 Boto Fluid cada mañana y noche — efecto acumulativo sobre las arrugas 

  Reform Age Intensive Cream o DNA Cream como base nutritiva 

  SPF50 todos los días 

  Masaje facial lifting 5 minutos cada noche con movimientos ascendentes 

  Evitar muecas exageradas las primeras 4 horas post-sesión 

  Dormir boca arriba — los pliegues del sueño refuerzan las arrugas de expresión 

  NADIVA NAD+ Metabolic Activator + Collagen — síntesis de colágeno complementaria 

 
  



 

P13  ·  ALA FACTOR 

ALA FACTOR 

Rosácea · Cuperosis · Manchas difusas · Antiaging luminosidad 

 
PROTOCOLO EXPERTO 

 
INDICACIÓN 

Rosácea · Cuperosis 
manchas difusas · antiaging 

FRECUENCIA 
Cada 2–3 semanas 

ciclo 4–6 sesiones 

DURACIÓN 
50–70 min 

por sesión 

CICLO 
4–6 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

QUÉ TRATA 

Rosácea eritematosa y pápulo-pustulosa (grado 
1–3) 

Cuperosis y telangiectasias difusas 
Manchas superficiales y tono irregular 
Piel sensible con daño por estrés oxidativo 
Arrugas finas por fotodaño y envejecimiento 
oxidativo 

MECANISMO DEL 5-ALA 

5-ALA (ácido aminolevulínico): precursor de la 
porfirina IX endógena 

En PDT con LED rojo: destrucción selectiva de 
bacterias y células sebáceas hipertrófiadas 

Estimula la renovación celular y la síntesis de 
colágeno 

Phyto Complex 25™: 25 extractos 
fitoterapéuticos con acción antiinflamatoria y 
antioxidante sinérgica 

Efecto Energo: activa el ATP celular y la cadena 
respiratoria mitocondrial 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza suave · My Ato o Reform Age 
1ª fase: My Ato Clean Gel (limpiador ultra suave pH 5.5 para pieles sensibles y atópicas) o Reform Age Mild 
Cleanser. NUNCA gel con SLS en rosácea — destruye la barrera cutánea ya comprometida. 2ª fase: misma línea 
suave. Retirar con agua TEMPLADA o fría — el calor activa la cascada inflamatoria vascular. 

02 
PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic · patting suavísimo 



Reform Age Collagen Tonic (sin alcohol) con patting muy suave. En rosácea activa: reducir la presión al mínimo. 
Identificar y mapear las zonas de mayor eritema, cuperosis y telangiectasias. Fotografiar siempre en las mismas 
condiciones. 

03 

EXFOLIACIÓN 
Angel Peel / Zymo enzimático — 5 min MÁX 
EN ROSÁCEA ACTIVA: solo exfoliante enzimático suavísimo (Zymo enzimático fase 1 únicamente) durante 5 
minutos máximo. NUNCA AHA, BHA ni Matrix Peel en rosácea activa — activan la inflamación vascular y 
empeoran el cuadro. En periodos de remisión: Angel Peel Demela suave es aceptable. 

04 

OXIGENACIÓN 
Ala Factor Serum + mascarilla calmante — 10 min 
Aplicar Ala Factor Energo Serum directamente sobre la piel limpia. Añadir mascarilla calmante con centella 
asiática (Adaptive Skin Probio Cream o My Ato Intensive Cream textura mascarilla). El 5-ALA preactiva las 
células para la fase PDT posterior. 

05 

ACTIVO PRINCIPAL 
Ala Factor Serum + LED Rojo/Amarillo PDT 
Ala Factor Energo Serum (5-ALA 0.5% + Phyto Complex 25™ + Energo Complex): aplicar en capas finas sobre 
todo el rostro. Activar con LED: LED AMARILLO 590 nm (10–15 min) para reducir eritema vascular y cuperosis. 
LED ROJO 630–660 nm (10 min adicionales) para estimular la síntesis de colágeno y la reparación démica. La 
combinación amarillo+rojo es el gold standard para rosácea activa en K-Beauty. 

06 

ACTIVACIÓN 
Ala Factor Energo Emulsion — press & tap 
Ala Factor Energo Emulsion (100ml): 5-ALA + Phyto Complex 25™ en emulsión ligera. Aplicar con press & tap 
suavísimo sobre todo el rostro. Esta emulsión actúa como activador metabólico post-LED y mantiene la acción 
del 5-ALA durante las horas siguientes. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Adaptive Skin Probio Cream — 20 min 
Adaptive Skin Probio Cream (50ml): prebióticos + ceramidas + probióticos. Restaura el microbioma cutáneo 
alterado en la rosácea (desequilibrio del microbioma es un factor patogénico conocido). Aplicar en capa 
generosa y dejar actuar 20 minutos antes de retirar el exceso con toquecitos. 

08 

CRIOTERAPIA 
Compresas frías o bolas frías — 5 min 
En rosácea el frío es un paso terapéutico, no solo estético: la vasoconstricción reduce el eritema activo y cierra 
los capilares dilatados. Compresas frías a 4–8°C, presión estática suave. Temperatura templada nunca — el 
calor es el principal trigger de la rosácea. 

09 
CIERRE 
Adaptive Skin Probio Cream + SPF50 MINERAL 



Adaptive Skin Probio Cream como crema de cierre. Solo SPF físico/mineral (ZnO o TiO2) — los filtros químicos 
pueden irritar la rosácea. Nunca SPF químico. El FPS50 mineral es imprescindible: la radiación UV es el trigger 
más potente de la rosácea. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Ala Factor Energo Serum 100ml (5-ALA + Phyto Complex 25™ + Energo Complex) 

  Ala Factor Energo Emulsion 100ml 

  Ala Factor Energo Toner 100ml 

  My Ato Clean Gel 250ml (limpieza ultra suave) 

  My Ato Intensive Cream 50ml (calmante e hidratante) 

  Adaptive Skin Probio Cream 50ml (restauración microbioma) 

  Adaptive Skin Probio Toner 250ml 

  Reform Age Mild Cleanser / Reform Age Collagen Tonic 

  SPF50 mineral JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Rosácea grado 4 o fimatosa — derivar al dermatólogo 

  Herpes activo o infección bacteriana en zona de tratamiento 

  AHA / Matrix Peel con rosácea activa — empeora el cuadro 

  Agua caliente o vapor facial — trigger potente 

  Embarazo (verificar 5-ALA en embarazo) 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Limpieza con My Ato Clean Gel o Adaptive Skin Probio Toner — NUNCA agua caliente 

  Adaptive Skin Probio Cream mañana y noche — restaura el microbioma cutáneo alterado 

  SPF50 MINERAL todos los días — sin excepción, sin importar la estación 

  Ala Factor Energo Serum 2 noches por semana en casa 

  Identificar y evitar triggers: calor extremo, alcohol, picante, sol directo, estrés 

  No usar retinol, AHA ni vitamina C pura durante el tratamiento activo 

  NADIVA Glutathione oral — antiinflamatorio sistémico que reduce la cascada inflamatoria de la 
rosácea 

 
  



 

P14  ·  ALA FACTOR + BIOXOME 

OJERAS · CONTORNO DE OJOS 

Protocolo Específico Periocular · Ojeras + Bolsas + Patas de Gallo 

 
PROTOCOLO EXPERTO 

 
INDICACIÓN 

Ojeras · Bolsas 
patas de gallo · párpados 

FRECUENCIA 
Cada 2 semanas 

ciclo 4–6 sesiones 

DURACIÓN 
45–55 min 

zona periocular 

CICLO 
4–6 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

TIPOS DE OJERAS — DIAGNÓSTICO 
DIFERENCIAL 
VASCULARES (moradas): cafeína + drenaje 
linfático. Causa: circulación deficiente, gen 
heredado. 
PIGMENTADAS (marrones): despigmentantes + 
Ala Factor. Causa: hiperpigmentación periocular, 
fotodaño. 
ESTRUCTURALES (hueco + sombra): solo relleno 
volumizador o Crystal PDRN médico. Causa: pérdida 
de grasa periorbital. 
El tratamiento cambia completamente según el tipo. 
Diagnóstico preciso antes de elegir protocolo. 

BENEFICIOS 

Reducción visible del eritema y la oscuridad 
periocular 

Mejora de patas de gallo con efecto lifting suave 

Reducción de bolsas por drenaje linfático 
activado 

Hidratación intensa del área más delgada del 
rostro 

Resultado sin agujas y sin downtime 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Limpieza ultra suave zona periocular 
My Ato Clean Gel con temperatura FRÍA — nunca caliente en contorno de ojos. La piel periocular es la más 
delgada del cuerpo (0.3–0.5 mm) y la más sensible. Retirar residuos de maquillaje de ojos con mucho cuidado. 
No frotar. 

02 
PREPARACIÓN   
Reform Age Intensive Eye Cream · diagnóstico 



Aplicar Reform Age Intensive Eye Cream (900 ppm péptidos + urea + adenosina) con técnica de press 
suavísimo. Realizar el diagnóstico diferencial de ojeras (vasculares, pigmentadas, estructurales) — el diagnóstico 
determina qué activo aplicar en el paso 5. 

03 

DRENAJE LINFÁTICO 
Masaje de drenaje orbital — 3 min 
Técnica de drenaje orbital coreano: pequeños círculos desde el lagrimal interior  bajo el ojo  hacia la sien. 
Movimientos extremadamente suaves — la presión mínima. El drenaje linfático es el primer y más importante 
paso en ojeras vasculares: reduce la acumulación de hemoglobina degradada que genera el color morado-
azulado. 

04 

ACTIVACIÓN 
Ala Factor Serum periocular — press & tap 
Ala Factor Energo Serum sobre la zona periocular completa (orbicular superior e inferior) con press & tap con el 
dedo anular (el dedo de menor presión). El 5-ALA activa la renovación celular del área periocular y la síntesis de 
energía en las células mitocondrialmente fatigadas del párpado. 

05 

ACTIVO PRINCIPAL 
BioXome periocular + LED Amarillo 
BioXome (péptidos + fermentos + HA) sobre contorno de ojos y patas de gallo. Activar con LED AMARILLO 
590 nm (10 min): el LED amarillo reduce el eritema vascular periocular (acción directa sobre la hemoglobina) y 
mejora las ojeras vasculares de forma inmediata. Para ojeras pigmentadas: LED verde 525 nm es más 
adecuado. 

06 

ACTIVO COMPLEMENTARIO 
Crystal PDRN 0.5 ml (médico) / Hydra DNA tópico 
USO MÉDICO: Crystal PDRN 0.5 ml inyección supraperióstica muy superficial en zona malar inferior (médico 
habilitado) para ojeras estructurales. VÍA TÓPICA: Hydra DNA (Salmon DNA 11% + HA multi-peso) con press & 
tap muy suave sobre el área. El PDRN estimula los fibroblastos del tejido periocular y mejora la calidad de la piel 
de la zona. 

07 

POST-TRATAMIENTO 
Reform Age Intensive Eye Cream + compresas frías 
Reform Age Intensive Eye Cream (900 ppm péptidos): hidratación profunda y acción anti-fatiga específica 
periocular. Compresas frías 5 minutos: cierra los capilares, reduce la bolsa y sella el tratamiento. El frío 
periocular tiene efecto drenante adicional. 

08 

CIERRE 
Reform Age Eye Cream + SPF50 mineral leve 
Capa fina de Reform Age Intensive Eye Cream como selladora. SPF50 mineral suave (sin perfume ni alcohol). 
El contorno de ojos recibe proporcionalmente más radiación UV que el resto del rostro — la fotoprotección es 
especialmente crítica aquí. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 



  Ala Factor Energo Serum 100ml (5-ALA periocular) 

  BioXome JeuDerm mesocóctel (péptidos + fermentos + HA) 

  Reform Age Intensive Eye Cream 30ml (900 ppm péptidos) 

  Crystal PDRN JeuDerm 0.5 ml (vía médica) 

  Hydra DNA (vía tópica alternativa) 

  My Ato Clean Gel 250ml (limpieza ultra suave) 

  SPF50 mineral suave JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Infección activa en zona periocular o conjuntivitis 

  Herpes ocular activo 

  Glaucoma activo o presión intraocular elevada (microchanneling eléctrico) 

  Blefaroplastia o cirugía reciente (<6 meses) en la zona 

  Embarazo (Crystal PDRN inyectable) 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Reform Age Intensive Eye Cream mañana y noche — técnica press & tap con dedo anular 

  Compresas frías o cucharas de metal enfriadas en nevera por las mañanas — reduce bolsas 

  Dormir con almohada alta — el drenaje gravitacional reduce las bolsas matutinas 

  SPF50 mineral periocular todos los días — gafas de sol con filtro UV 

  Ala Factor Energo Serum 2 noches por semana sobre el contorno 

  Evitar frotar el contorno de ojos al retirar el maquillaje 

  NADIVA Glutathione + NADIVA Electrolytes — mejora la circulación y reduce la retención de líquidos 

 
  



 

P15  ·  HYDRA DNA 

HYDRA DNA 

Hidratación Intensiva · Rejuvenecimiento Facial y Labial 

 
PROTOCOLO EXPERTO 

 
INDICACIÓN 

Deshidratación 
arrugas finas · labios · 

rejuvenecimiento 

FRECUENCIA 
Cada 2 semanas 

ciclo 4–6 sesiones 

DURACIÓN 
55–70 min 

por sesión 

CICLO 
4–6 sesiones 

+ mantenimiento mensual 

 

QUÉ TRATA 

Deshidratación severa y pérdida de volumen 
superficial 

Arrugas finas (papel de seda) por 
deshidratación crónica 
Labios con pérdida de volumen, código de 
barras y sequedad 

Piel apagada sin tonicidad por déficit de HA 
dérmico 
Fotoenvejecimiento leve-moderado con 
pérdida de elasticidad 

ACTIVOS DE HYDRA DNA 

Salmon DNA 11% (PDRN): activa receptores A2A 
 fibroblastos  HA endógeno 

HA multi-peso (alto, medio y bajo PM): 
hidratación en 3 capas de la dermis 

Péptidos: estimulan colágeno tipo I y elastina 

Aminoácidos: soporte del andamiaje 
dermoepidérmico 

Sinergia PDRN + HA = rejuvenecimiento 
profundo sin agujas 

 

 
PROTOCOLO PASO A PASO 

 

01 

PREPARACIÓN   
Doble limpieza coreana sobre piel SECA 
1ª: leche limpiadora Reform Age Mild Cleanser sobre piel seca — masaje 90 seg, emulsionar, retirar. 2ª: Reform 
Age Mild Cleanser gel suave pH 5.5. La piel debe quedar ligeramente húmeda al terminar — el Hydra DNA 
necesita esa humedad superficial para activar el HA de alto peso molecular. 

02 

PREPARACIÓN   
Reform Age Collagen Tonic · 3 capas 
Reform Age Collagen Tonic en 3 capas con patting: primera capa de hidratación base que potencia la absorción 
del Hydra DNA. En pieles muy deshidratadas repetir hasta que la piel absorba completamente sin perder la 
sensación de humedad. La saturación previa es determinante. 



03 

EXFOLIACIÓN 
Zymo enzimático suave — 5 min 
Zymo & Nova Complex enzimático: retira la capa de queratina deshidratada que bloquea la penetración del HA 
de alto peso molecular. 5 minutos suaves. En pieles muy secas o atópicas: reducir a 3–4 minutos. Retirar con 
agua tibia. 

04 

OXIGENACIÓN 
O2 Therapy + Reform Age Micro Touch Mask — 10 min 
O2 Therapy o Reform Age Micro Touch Mask (micro-spículas 2000 ppm de esponja marina + péptidos): activa 
la regeneración y oxigenación tisular. Las micro-spículas crean micro-canales naturales que maximizan la 
penetración del Hydra DNA en la siguiente capa. 

05 

ACTIVO CAPA 1 
Hydra DNA 1 ml · sobre piel HÚMEDA 
Hydra DNA (Salmon DNA 11% + HA triple peso): aplicar sobre piel AÚN HÚMEDA — fundamental. El HA de alto 
peso molecular (>1MDa) actúa como esponja que atrapa y sella el agua superficial dentro de la piel. Técnica 
press & tap ascendente. Extender por rostro, cuello y labios. 

06 

ACTIVO CAPA 2 — LABIOS 
Hydra DNA 0.5 ml específico labial 
Para el protocolo labial específico: aplicar Hydra DNA 0.5 ml adicional sobre los labios con press & tap muy 
suave. Activar con BotoLux (Acetil Hexapéptido-8 + CUBE3 HA) sobre contorno labial para el efecto anti-
código de barras y plumping. En versión médica: inyección supraperióstica labial con aguja 30G por profesional 
habilitado. 

07 

ACTIVO CAPA 3 
BioXome + Reform Age Intensive Cream 
BioXome (péptidos + fermentos + HA) como 3ª capa: aporta los factores de crecimiento fermentados que 
activan la proliferación de fibroblastos. Reform Age Intensive Cream (550 ppm péptidos) como última capa 
activa. El sistema de capas progresivas es la clave del protocolo. 

08 

POST-TRATAMIENTO 
Ghost Mask / Rejusome exosomas — 20 min 
Ghost Mask (bio-celulosa ultra-fina) o mascarilla Rejusome: oclusión activa para maximizar la absorción de 
todas las capas previas. La bio-celulosa se adapta perfectamente al microrelieve facial y crea una barrera de 
oclusión ideal. 

09 

CRIOTERAPIA 
Rodillo criogénico o bolas frías — 3–5 min 
El frío sella todas las capas de activos, cierra los poros, potencia el efecto plumping del HA y genera el acabado 
porcelana característico del Hydra DNA. Movimientos ascendentes siempre, incluyendo la zona labial. 

10 
CIERRE 
RF Lifting Physyo Gel + SPF50 acabado porcelana 



RF Lifting Physyo Gel (2 gotas) mezcladas con SPF50. Acabado porcelana visible. El cliente sale con un 
resultado estético inmediato que verifica la eficacia del protocolo. 

 

PRODUCTOS JEUDERM 

  Hydra DNA JeuDerm 5ml  5 viales (Salmon DNA 11% + HA triple peso + péptidos + aminoácidos) 

  BioXome JeuDerm mesocóctel (péptidos + fermentos + HA) 

  Reform Age Collagen Tonic 250ml 

  Zymo & Nova Complex / Enzimático suave 

  O2 Therapy / Reform Age Micro Touch Mask 

  BotoLux (activo complementario labial) 

  Ghost Mask bio-celulosa / Rejusome exosomas 

  RF Lifting Physyo Gel 

  Reform Age Intensive Cream 50ml 

  SPF50 JeuDerm 

 

 
  CONTRAINDICACIONES 

 

  Infección activa o herpes en zona de tratamiento 

  Alergia conocida al salmón (PDRN de origen salmónido) 

  Embarazo (vía inyectable) 

  Labios con relleno muy reciente <4 semanas (vía tópica aceptable) 

 

 
  HOME CARE OBLIGATORIO 

 

Indica al cliente que siga estas instrucciones en casa. El home care multiplica x3 los resultados del tratamiento. 

  Rutina mañana: Collagen Tonic capas  Hydra DNA 0.5 ml (sobre piel húmeda)  Reform Age 
Intensive Cream  SPF50 

  Rutina noche: doble limpieza  Collagen Tonic  Hydra DNA 0.5 ml  Reform Age DNA Cream 

  No omitir el paso de HA aunque la piel se vea bien hidratada — el mantenimiento es la clave 

  SPF50 todos los días — la radiación UV degrada el HA dérmico activamente 

  Agua: mínimo 2 litros al día — el HA necesita agua para ejercer su función 

  NADIVA Collagen oral: aumenta la síntesis endógena de colágeno que soporta el HA dérmico 

  Descanso adecuado: la síntesis de colágeno es máxima entre las 22h y las 2h de la madrugada 
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